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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 18 имени Героя Великой 

Отечественной войны А.М. Бондарева» городского округа Самара(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной 

программымуниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 18 имени Героя Великой Отечественной войны А.М. Бондарева» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС 

основногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойосновного общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план сформирован в соответствии со следующими требованиями: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования". 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (ред. От 18.07.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

4. Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 

ноября 2023 года, СанПин 1.2.3685-23 «Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6. главы VI СанПиН 1.2.3685-21. 

5. ООП ООО с изменениями МБОУ «Школа № 18» г.о.Самара от 

09.10.2024 г. № 156-од. 

6. Устав МБОУ «Школа № 18» г.о. Самара от 31.05.2024 г. № 1683. 

7. КУГ МБОУ «Школа № 18» г.о. Самара (Согласован Советом МБОУ 

«Школа № 18» г.о. Самара, принят Педагогическим советом, утвержден 

директором МБОУ «Школа № 18» г.о. Самара от 30.08.2024 г. №  159 - од). 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 



План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

На 2024/2025 учебный год основная образовательная программа основного 

общего образования МБОУ «Школа № 18» г.о. Самара включает несколько 

учебных планов, в том числе: для обучающихся 5-7 классов, разработанного в 

соответствии с обновленным ФГОС ООО 2021 года и федеральным учебным 

планом ФООП ООО с учебной нагрузкой для 5-ти дневной учебной недели; для 

обучающихся 8-9 классов, разработанного в соответствии с обновленным ФГОС 

ООО 2021 года, федеральным учебным планом ФООП ООО с учебной нагрузкой 

для 6-ти дневной учебной недели. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа№ 18 имени Героя Великой Отечественной войны А.М. 

Бондарева»» городского округа Самараначинается02.09.2024и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 36 часов. 

В 2024 - 2025 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). Общая 

стратегия курса заключается не только в расширении образовательного 

кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс 

формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные 

традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. 

Всеобщая история», «География» и способствует интеллектуальному развитию 

учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 

формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в 

процессе усвоения социального опыта.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих принципов:  

- сохранение преемственности обучения на всех уровнях, в том числе 

реализацию предпрофильной подготовки на уровне основного общего 

образования и обеспечение готовности выпускников основной школы к 

продолжению обучения на уровне среднего общего образования по 

образовательным программам профильной направленности с углубленным 

изучением предметов соответствующего профиля. 

 - создание условий для достижения всеми выпускниками планируемых 

результатов обучения не ниже базового уровня по всем учебным предметам 

учебного плана. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации - русского языка. Языком 

образования является русский язык. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа 

№ 18 имени Героя Великой Отечественной войны А.М. Бондарева» городского 

округа Самараязыком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов:английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит с 05.05.2025 г. по 24.05.2025 г.Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 18 

имени Героя Великой Отечественной войны А.М. Бондарева» городского округа 

Самара. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения  учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 



 объективное установление фактического уровня освоения обучающимися 

образовательной программы и достижения ими результатов освоения предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) на конец учебного года;  

 соотнесение этого уровня с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов;  

 оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении образовательной 

деятельности.  

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам 

учебного плана 1 раз в год за каждый год обучения на уровне основного общего 

образования. Промежуточная аттестация в 5-9-х классах осуществляется в мае 

текущего учебного года без прекращения образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Школы № 18» г.о.Самара. 

 Годовая промежуточная аттестация может проводиться с организацией 

выполнения отдельных контрольно-оценочных процедур по отдельным учебным 

предметам, определяемым учебным планом ООП ООО в форме учета текущих 

образовательных результатов за периоды обучения (учебные четверти) по 

учебным предметам, по которым выполнение дополнительных контрольно-

оценочных процедур не предусмотрено учебным планом ООП ООО школы. 

Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 5-8-го классов 

является основанием для перевода обучающихся в следующий класс, а в конце 

9-го класса – допуском к государственной итоговой аттестации. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

Учебный план основного общего образования, основанный на интеграции 

урочной и внеурочной деятельности, может корректироваться по окончании 

учебного года в связи с публикацией новых нормативных документов, 

сопровождающих ФГОС ООО. В соответствии с образовательными 

потребностями в учебный план ежегодно могут вноситься изменения, которые 

утверждаются приказом директора школы. Образовательная деятельность 

классов регламентируется расписанием уроков и расписанием курсов 

внеурочной деятельности. Занятия по курсам внеурочной деятельности 

проводятся по дополнительному расписанию, как правило, после завершения 

учебных занятий. 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 8Б 9А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4+1* 3+1* 3+1* 3+1* 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3+1* 3+1* 3+1* 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Введение в 

новейшую 

историю 

     0,5 

Обществознание 0 1 1 1+1* 1+1* 1+1* 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2+1* 2+1* 2+1* 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 0 

Итого 28 30 32 36 36 35.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Математика ИГЗ  1 0 0 0 0 0 



Биология ИГЗ 0 0 0 0 0 0.5 

Итого 1 0 0 0 0 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 1224 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного 

общего образования в 2024-2025 учебном году в таблице: 

5-9 классы: 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Изложение Изложен

ие 

Изложен

ие 

Изложен

ие 

Изложени

е/Собесед

ование 

Математика Контрольн

ая работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Тестиро 

вание 

Контрольн

ая работа 

Литература Изложение

/Собеседов

ание 

Изложен

ие/Собесе

дование 

Изложен

ие/Собесе

дование 

Изложен

ие/Собесе

дование 

Изложен

ие/Собесе

дование 

Обществознание - Тест Тест Реферат Тест 

География Контрольн

ая работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Тест 

Физика - - Контроль

ная 

работа, 

лаборато

рная 

работа 

Контроль

ная 

работа, 

лаборато

рная 

работа 

Контроль

ная 

работа, 

лаборато

рная 

работа 

Химия - - - Контроль

ная 

работа, 

лаборато

рная 

работа 

Контроль

ная 

работа, 

лаборато

рная 

работа 

Биология Контрольн

ая работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Тест 

ОДНКНР Тест Тест - -  



Изобразительное 

искусство 

Разработка 

предметов 

живописи 

Разработк

а 

предмето

в 

живописи 

Разработк

а 

предмето

в 

живописи 

Разработк

а 

предмето

в 

живописи 

 

ОБЗР - - - Тест Тест 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 18 

имени Героя Великой Отечественной войны А.М. Бондарева»» городского 

округа Самара 

Направление 

ВД в 

соотвествии с 

ФОП  

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

организации 

5А 6А 7А 8А 8Б 9А 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность 

Формирование ФГ 1 1 1 3 3 1 Деловые игры 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

Биология 

0 0 0 0 0 1 Кружок 

 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление 

0 0 0 1 1 Кружок 

 

ВД, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Рассказы по 

истории Отечества 

1 0 0 0 0 0 Проведение 

тематических 

классных 

часов 

Билет в будущее 1 1 0 0 0 0 Кружок 

Спортивный клуб 2 2 Секция 

Хоровое пение 0 0 1 0 Кружок 

 

История 

Самарского края 

0 1 1 0 0 0 Кружок 

 

Россия - мои 

горизонты 

0 1 1 1 1 1 Проведение 

тематических 

классных 

часов 
ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 Проведение 

тематических 

классных 

часов 



  

"Я. ты, он, она - 

вместе - целая 

страна" 

1 0 0 0 0 0 Проведение 

тематических 

классных 

часов 

 

Великие 

достижения 

соотечественников 

1 0 0 0 Проведение 

тематических 

классных 

часов 

 

Юнармия 0 0 1    Деятельность 

ученических 

сообществ 

 

Российское 

движение 

школьников 

0 0 0 1 Деятельность 

ученических 

сообществ 

 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Умей вести за 

собой 

1 1 0 0 0 0 Деятельность 

ученических 

сообществ 

 

Школьный музей 1 Экскурсии 

ВД по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Предпрофильные 

курсы 

0 0 0 0 0 1 Кружок 

 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Информационная 

безопасность 

0 0 1 0 0 0 Кружок 

 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Основы 

программирования 

1 1 0 0 0 0 Кружок 

 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

9 9 9 6 6 6 45 

 Итого 11 11 11 12 12 11 68 

 

 

 

 



Форма промежуточной аттестации внеурочной деятельности по 

классам: 

 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Формирование ФГ Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

Тестиров

ание 

Тестиров

ание 

Тестирова

ние 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление 

- - - Продукт Продукт 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

Биология 

- - - - Продукт 

Рассказы по 

истории Отечества 

Презентаци

я 

- - - - 

Билет в будущее Эссе Эссе - - - 

Спортивный клуб - Сдача 

нормативов 

Сдача 

норматив

ов 

-  

Хоровое пение   Концерт   

История 

Самарского края 

 Экскурсия Экскурси

я 

  

Россия - мои 

горизонты 

 Эссе Эссе Эссе Эссе 

Разговоры о 

важном 

Доклад Презентаци

я 

Доклад Презента

ция 

Презентац

ия 

"Я. ты, он, она - 

вместе - целая 

страна" 

Эссе - - - - 

Великие 

достижения 

соотечественников 

Презентаци

я 

- - - - 

Юнармия - - Презента

ция 

- - 

Российское 

движение 

школьников 

- - - Анкетиро

вание 

- 

Умей вести за 

собой 

Сочинение Эссе - - - 



Школьный музей Экскурсия - - - - 

Информационная 

безопасность 

- - Тестиров

ание 

- - 

Основы 

программирования 

Создание 

бота 

Создание 

канала 

- - - 

Предпрофильные 

курсы 

- - - - Проект 

 

Учебный план индивидуального обучения основного общего образования на 

2024 – 2025 учебного года 

 

Предмет

ная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

 Количество часов в неделю 

 Обязательная часть  

5А 6А 7А 8А 8Б 9А Итого 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 12 

Литература 2 2 1 1 1 1 8 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный 

язык 

1 1 1 0,5 0,5 0,5 4,5 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 2 2 2 2 2 2 12 

Алгебра - - - - - - - 

Геометрия - - 0,25 0,5 0,5 0,25 1,5 

Вероятность и 

статистика 

- - 0,25 0,5 0,5 0,25 1,5 

Информатика - - 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 2 1 1 1 1 1 7 

Введение в 

новейшую 

историю 

- - - - - 0,25 0,25 

Обществознани

е 

- 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 1 1 1 5 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика - - 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия - - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Биология 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 



Искусств

о 

Изобразительно

е искусство 

Вместе 

с 

классом 

1 ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 1 

ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 1 

ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 1 

ч. 

Вмес

те с 

клас

сом 

1 ч. 

-  

Музыка Вместе 

с 

классом 

1 ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 1 

ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 1 

ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 1 

ч. 

Вмес

те с 

клас

сом 

1 ч. 

-  

Технолог

ия 

Труд 

(технология) 

Вместе 

с 

классом 

2 ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 2 

ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 2 

ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 1 

ч. 

Вмес

те с 

клас

сом 

1 ч. 

Вме

сте 

с 

клас

сом 

1 ч. 

 

Физичес

кая 

культура 

Физическая 

культура 

Вместе 

с 

классом 

3 ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 3 

ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 3 

ч. 

Вмест

е с 

класс

ом 3 

ч. 

Вмес

те с 

клас

сом 

3 ч. 

Вме

сте 

с 

клас

сом 

3 ч. 

 

Основы 

безопасн

ости и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - Вмест

е с 

класс

ом 1 

ч. 

Вмес

те с 

клас

сом 

1 ч. 

Вме

сте 

с 

клас

сом 

1 ч. 

 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Вместе 

с 

классом 

1 ч 

Вмест

е с 

класс

ом 1 ч 

- - - -  

Коррекц

ионно-

развиваю

щая 

работа 

Занятия с 

логопедом 

1 1 1 0,5 0,5 1 5 

Занятия с 

педагогом-

психологом 

1 1 1 0,5 0,5 1 5 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

История 

Самарского 

края 

0,25 0,25 - - - - 0,5 

Функциональна 1 1 1 1 1 1 6 



я грамотность 

Разговоры о 

важном 

0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 4 

Россия-мои 

горизонты 

0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 2,25 

Итого        

Наименование учебного 

курса 

       

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 15 90 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 510 510 510 510 510 510 3060 

 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного 

общего образования на дому в 2024-2025 учебном году в таблице: 

5-9 классы: 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Изложение Изложен

ие 

Изложен

ие 

Изложен

ие 

Изложение

/Собеседов

ание 

Математика Контрольна

я работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Тестиро 

вание 

Контрольн

ая работа 

Литература Изложение/

Собеседова

ние 

Изложен

ие/Собесе

дование 

Изложен

ие/Собесе

дование 

Изложен

ие/Собесе

дование 

Изложени

е/Собесед

ование 

Обществознан

ие 

- Тест Тест Реферат Тест 

География Контрольна

я работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Тест 

Физика - - Контроль

ная 

работа, 

лаборато

рная 

работа 

Контроль

ная 

работа, 

лаборато

рная 

работа 

Контроль

ная 

работа, 

лаборатор

ная работа 



Химия - - - Контроль

ная 

работа, 

лаборато

рная 

работа 

Контроль

ная 

работа, 

лаборатор

ная работа 

Биология Контрольна

я работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Тест 

ОДНКНР Тест Тест - -  

Изобразитель

ное искусство 

Разработка 

предметов 

живописи 

Разработк

а 

предмето

в 

живописи 

Разработк

а 

предмето

в 

живописи 

Разработк

а 

предмето

в 

живописи 

 

ОБЗР - - - Тест Тест 
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