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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA
BHeypouHasi [esiTeILHOCTL OPraHU3yeTCd C Y4YeTOM pPeKOMeHIauMi

CJIeAYIOIINX JOKYMEHTOB:

Oenepanbublii  3akoH or 29.12.2012 Ne 273-®3 «0OO0 o0pa3oBaHuu B
Poccuiickoit @eaeparun» (pen. ot 06.03.2019).

ITocranosnenue I'nmaBHoro I'ocynapcrBeHHoro Bpauda Pocculickon ®eneparuu
or 30 urons 2020 r. N 16 CanurapHo-snuaemuonorudeckue mnpasmia CII
3.1/2.4.3598-20 "CaHuTapHO-3MUAEMUOIOTHIECKHAE TPEOOBAHMS K YCTPOWCTBY,
COJIep KaHUIO U OpraHu3ali paboThl 00pa30BaTENbHBIX OPTaHU3ALUN U IPYTUX
00BEKTOB COIMAIBHON MHGPACTPYKTYPHI JUIsl JIETE U MOJIOJIEKU B YCIOBUSX
pacrnpocTpaHeHHs HOBO# KopoHaBupycHo# uHdpekiuu (COVID-19)".
[Tocranosnenue I'naBHoro I'ocynapcrBeHHoro Bpaua Pocculickon ®eneparnuu
ot 28 centsabps 2020 r. Ne 28 OO0 yrBepxkaeHuu caHuTapHbix npaBui CII
2.4.3648-20 "CaHUTapHO-IMUEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3AIUSIM
BOCIIUTAaHUS U O0yUEHHUS, OTAbIXa U 03/I0POBIICHUS JeTEeH U MOJIOACKH'".

[Ipuka3z MunuctepctBa npocpenieHus: Poccuiickoit @enepanuu ot 22.03.2021
Ne 115 "O6 yrBepxknenun Ilopsiaka opraHu3zallud W OCYIIECTBICHHS
0o0pa3oBaTeIbHON  JCATEILHOCTH II0 OCHOBHBIM  00II€00pa30BaTEIbHBIM
IporpaMmam - 00pa3oBaTeNIbHBIM MTPOrpaMMaM HA4aJIbHOTO 00IIIET0, OCHOBHOTO
o01ero u cpeaHero ooimero oopasoBanus".

ITucemo MunucrtepcTBa oOpa3zoBanusi W Hayku Camapckod o0xactu OT

17.02.2016 Ne MO-16-09-01/173-1y «O BHEYpOYHOH JEIATECIHHOCTI.

I'puropreB [.B., CrenanoB II.B. BHeypouHas AesTEIbHOCTH IIKOJBbHUKOB.

Metoanueckuit KOHCTpYKTOp — M., 2020.

VYyuebnsiit Tutan MBOYVY IlIkona Ne 18 r.0. Camapa nHa 2021-2022 yueGHBIi TOI..

PaGouas nmporpammMa BHEYPOUHOU IEATETLHOCTH 1O CITIOPTUBHO-03/I0POBUTEIEHOMN
HarnpaBlieHHOCTH «Becenble HOTKU» g yuyamuxcs 1 kiacca pazpabotaHa Ha
OCHOBE:

- [Iporpamma «®usnueckas KyiabTypay, 1-4 knaccsl, aBTopsl [letposa T.A., Komnbuio
10.B., IletpoB C.C. «Havanpnas mkona XX| Bekay M.: M3natenbckuit eHTP
«BenTana-I'pad»,2019 r.



- KommnekcHoil mporpammbsl (U3MYECKOTO BOCHUTaHUS Yywamuxcs 1-11 kiaccos,
asropel B.M. Jlix, A.A. 3panmeBuu. - M.:IIpocBemenune, 2020r., nonmymeHHOU
MunucrepcTBoM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu;

AKTYyaJIbHOCTH Kypca.

Pemass 3amaun (QU3NYECKOrO BOCIUTAHUSA, YUYHUTEII0 HEOOXOAUMO OPUEHTUPOBATH
CBOIO JIEATEIbHOCTh HAa TaKWE Ba)KHbIE KOMIIOHEHTHI, KaK BOCHUTaHUE LIEHHOCTHBIX
OpUEHTauuM Ha (U3MYECKOE M JYXOBHOE COBEpUICHCTBOBAaHUE JMYHOCTH,
(opMHpOBaHUE Yy yHaIIUXCS MOTPEOHOCTEW U MOTHUBOB K CUCTEMATHYECKUM 3aHSATUAM
bU3UYECKUMH YIIPAXKHEHUSIMU, BOCIIUTAHUE MOPAJBbHBIX U BOJIEBBIX KauecTB, (op-
MHUPOBAHME TYMAHUCTUYECKUX OTHOILIECHHH, NPUOOpETeHHE OmnbITa OOIIEHHUS.
IKOAPHUKOB HEOOXOJIUMO YYHUTh CIIOCOOAM TBOPYECKOTO MPUMEHEHHUS MOJYyYEHHBIX
3HAaHUW, YMEHUM W HABBIKOB ISl TOJAJEPXKAHUS BBICOKOTO YPOBHS (PU3UMYECKOU U
YMCTBEHHOUM pabOTOCIIOCOOHOCTH, COCTOSIHUSI 3/10POBbs, CAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHSTUH.
[TogBuKHBIE WTPBI, PUTMUYECKHE W (UTHEC 3aHITHS OKa3bIBAIOT OJArOTBOPHOE
BJIMSIHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKpEIUJICHUE KOCTHO-CBSI30YHOIO arapara, MbIIICYHON
cuctembl. Ha dhopmupoBanue npaBuiibHOM ocanku aeteit. [IpuHimunuanbHoe 3HaUeHne
npuaacTcss 00yYEeHUIO MIIAAIIMX IIKOJbHUKOB HAaBBIKAM U YMEHHSM OpPTraHHM3allUd U
IPOBEJICHUS CaMOCTOATENbHBIX 3aHITHI (PU3NYECKUMH yIpakHeHHsMU. B mporecce
UCIIOJIb30BAHUS yUYalTUMUCS TPUOOPETEHHBIX 3HAHUM, IBUTATENbHBIX YMEHUHA H
HABBIKOB YCWJIMBAETCS O3A0POBUTENBHBIA 3PhEKT PU3KYIbTypHO-03J0POBUTEIHHBIX
MEPOIPUSTUHN B pEKUME YUYEOHOTO JTHS.

OcHoBHas ujaes Kypca.

Conepxanue Kypca OTBEYaeT reHEepalbHBIM LEJIM (PU3KYJIBTYPHOTO 00pa30BaHUsS —
OpPHUCHTAIIMM Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTH OOYYAIOIMXCS CPEACTBAMH W METOAaMU
bu3udYeckol  KyJabTyphl, Ha YCBOGHHE YHHUBEPCAIBHBIX JKU3HEHHO BaKHBIX
JIBUTATEJIbHBIX JICUCTBUM, HA MO3HAHHUE OKPYXKAIOIIETo mupa. B mpouecce ocBoeHus
Kypca y y4amuxcsl YKPEIUIsieTcs 3I0pOoBbe, (GOPMHUPYIOTCS OOIIME U creruduIecKue
y4aeOHBIC YMEHHSI, CITIOCOOBI TTO3HABATEIILHON U IIPEAMETHOMN ACATEILHOCTH.

Pa3BuTre MOJBUKHBIX UT'P B BOCIIUTATENIHLHBIX IEISAX CBSI3aHO C 00pa30M KU3HU
mosieid. B urpax oTpakaroTcs 0COOCHHOCTH TICUXUYECKOT0 CKIaja HapOIHOCTEH,
WJICOJIOTHSI, BOCIIUTAHUE, YPOBEHB KYJIBTYPHI U TOCTHKEHUS Hayku. Kpome Toro,
HEKOTOPBIE UTPHI MPUOOPETAIOT ONPECTEHHBIN OTTEHOK B 3aBUCUMOCTH OT
reorpauuecKuX U KIMMAaTHYECKUX YCIOBHUH.

Llenu u 3agaym.

Lenb: co3manue yCIOBHMA JI COXPAHEHUS, YKPEIICHUS ¥ Pa3BUTHS (PU3UICCKOTO H
MICUXUYECKOr0 3J0POBbsl MIIAAIINX IKOJIBHUKOB YEPE3 UTPOBYIO NEATEIBLHOCTD.
3aaun:

O0pa3oBaTeIbLHBIC:

dbopMupoBaHue 3HAHUHN U MPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HH;

oOydyeHue MpaBuUiiaM MOBEJACHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;



(opMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPUYECTBY;
paclMpeHre Kpyro3opa MiIaJIluxX IKOJIbHUKOB.

PasBuBaromme:

Pa3BUTHUC ITO3HABATCIIBHOI'O HHTEPECA K PYCCKHUM HAPOJAHBIM HUT'PpaM, BKIIFOYCHHUC UX B
IMMO3HABATCIbHYIO ACATCIBbHOCTD,

Pa3sBUTUC aKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,
Pa3BUTUC CTATUCTHYCCKOTO U JUHAMHUYCCKOI'O PaBHOBCCH,

Pa3BUTHUC IIa30MEPa 1 YYBCTBA PACCTOAHUA,

Pa3BUTUC BHUMATCIIBHOCTHU, KAK YCPThI XapaKTEpa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.

BocnuTarenbHEIE:

BOCIIMTAHUE YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA, B3aWMOMOMOIIIb;
dbopMupoBaHuEe YCTAaHOBKH Ha 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HU;
dbopMupoBaHUE ITUYECKUX HOPM TTOBEJICHHUS;

BOCIIMTaHKHE OEPEKHOTO OTHOIICHUS K HAPOJHBIM TPATUIUSM.
[IpuMmeHsieMble TEXHOJIOTHUMU:

- IeJJaTOTHYECKUE TEXHOJIOTUU HA OCHOBE TUYHOCTHON OpUEHTAIIUU
o0Opa3oBaTeIbLHOro Mpoliecca (1megaroruka COTpy/IHIYECTBA);

- IeJJaTOTHYECKUE TEXHOJIOTUU HAa OCHOBE d(D(PEKTUBHOCTH yMPABICHUS U
opraHmu3anuy 00pa3oBaTeNbHOTO Mpoliecca (IPyNnoBbie TEXHOIOTUH, TEXHOJIOTUN
WHAUBUAYaTHEHOTO OOYUYCHHS);

- IeJJaTOTUYECKUE TEXHOJIOTUY HA OCHOBE aKTHBU3AIMN U UHTCHCU(PUKAIIUH
NEATENbHOCTU yYaluxcsl (IpakKTUYECKUE UTPOBbIE TEXHOJIOTUN).

Peanuzanus 1aHHBIX TEXHOJIOTUH OCYIIECTBIISIETCS YEPE3 CIEAYIOIINE
OpraHu3aluoOHHbIE POPMHBI:

- Gecelpl 0 KyJIbType HapOJA0B MUPA, UX MOJABUKHBIX M CIOPTUBHBIX UTPAX;
- IPAKTUYECKHUE 3aHATHS TIO Pa3yYMBAHUIO UTD;
- OpraHU3alKs TBOPUYECKUX MACTEPCKUX;

- OpraHu3anma COpeBHOBaHI/Iﬁ HJIKM YCMIIMOHATOB I10 IIPOBCACHHIO UI'D.

MECTO YYEBHOI'O IPEIMETA, KYPCA
B OBPA3OBATEJIbBHOM INPOLHECCE
[Iporpamma  cooTBeTCTBYeT (enepalbHOMY KOMIIOHEHTY TOCYAapCTBEHHOIO
00pa3oBaTEILHOTO CTaHJapTa BTOPOIO MOKOJEHUS W MPECTaBISET COOOM BapuUaHT
MporpaMMbl  OpPraHU3allMM  BHEYPOUYHOM JAEATENbHOCTH ydammxcs | Kiacca.
Paccuntana Ha 33 yyeOHBIX Yaca W MpEANOIaraeT paBHOMEPHOE PACIPEAEICHUE ITUX



4acoB MO HENIENSIM C IIEeJIbI0 IMPOBEICHUE PETYISPHBIX €XKEHENEIbHbIX BHEYPOUHBIX
3aHSATHH CO MIKOJIbHUKAMHU.
PexuM 3aHATUN: 3aHATUA 110 JaHHOM NPOrpaMMe IPOBOIATCSA B BHEYPOUHOI'O 3aHATUA
, OTpaHUYEHHOr0 BpeMeHeM (35') B cucTeMe 11eJI0ro y4eOHOro THs 1 pas3 B HEJEIo.
MecTo npoBeAeHUs: CHOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJIbI, CHOPTUBHAS MJIOLIAKA.
OcoOenHoctu Habopa aereld — yyaniuecss 1 Ki1accoB ¢ pa3HbIM ypOBHEM (pr3ndeckoi
MOATOTOBJIEHHOCTH, TPYNIOW 370pOBbS — OCHOBHAs U MOATOTOBUTENbHAS (1O
3aKJTIOYEHUIO Bpaya).
@DopMBbI KOHTPOJISI — OIPOC, TECTHI-MPAKTUKYMBI.
OxugaeMbli pe3yJibTaT:
-y BBIIIYCKHHMKA Ha4aJIbHOM IIKOJIbI BbIpaOOTaHa MOTPEOHOCTH K
CUCTEMATHYECKUM 3aHITHIM (QU3HMUECKUMU YIPAKHEHUSIMU U TIOJIBHXKHBIMU UTPAMU;
- c(hopMUPOBAHO HAYAJIBHOE MPEICTABICHUE O KYJIbTYpE ABUKECHUU; -
MJTQIIIMN IIKOJIBHUK CO3HATENBHO MPUMEHSET (PU3NUECKUE YIPAXKHEHUS IS
NOBBILIEHUSI PaO0OTOCIIOCOOHOCTH, OpTraHU3AIMH OTAbIXa U YKPETUICHUS
3]10pOBbS;
-000011IeHre U yriryOJieHrne 3HaHUM 00 UCTOPUH, KYJIbTYpe HAPOAHBIX UTD;
- yMeHHUE padoTaTh B KOJIJICKTHBE.
JINYHOCTHBIE, METAIIPEJIMETHBIE U TIPEJMETHBIE

PE3YJIBTATBI OCBOEHUA ITPOI'PAMMBI YYEBHOI'O
IMPEIMETA, KYPCA

B mnporecce oOyueHuss U BOCHHUTAHHS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEH B

3HAYMMON MOTHUBALlMU Ha COOJIOJIEHWE HOPM U MpaBWJ 3[0pPOBOro oOpasa >KHU3HH,

KyJbTYPBI 3J0pOBbs Yy oOy4daromuxcs GopMHUPYIOTCS MO3HABATEIbHBIC, TUUHOCTHBIE,

PETyISITUBHBIE, KOMMYHUKATUBHbBIE YHUBEPCAJIbHbIE YyUeOHbIE IEHCTBUS.

OcHoBHast oOpa3zoBartenbHas MMporpaMMma yupekIeHUs MpeycMaTpUBaeT JOCTHKEHHE

CJIEIYIONINX PE3YIHTATOB 00PA30BaAHUS:

— JIMYHOCTHBIE PE3YNbTaThl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh O0OydYaromuxcs K
caMOpa3BUTHIO, CGHOPMHPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYCHHIO M TIO3HAHUIO,
[IEHHOCTHO-CMBICIIOBbIE ~ YCTAHOBKM  BBITYCKHUKOB  HAYaJIbHOW  IIIKOJIBI,
OTpaXKarolIue WX  HUHIUBUIYAIbHO-TUYHOCTHBIC  TIO3UIIUH,  COILMAJbHBIC
KOMITETEHTHOCTH, TUYHOCTHBIE KauecTBa; CHOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
FPakIaHCKOM UJICHTUYHOCTH;

— MeTamnpeaMEeTHbIE PEe3yNbTaThl — OCBOCHHBIE OOYYAIOIIMMHUCS YHUBEPCAIbHBIC
ydeOHbIe TelCTBU (MI03HABATEIbHBIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIC);

— TMpeaMeTHbIE pe3yJabTaThl — OCBOCHHBIA OOYyYalOUIUMHUCA B XOJAE H3YUCHUS
y4eOHBIX TMPEAMETOB OTMBIT CHEIUMUUECKON I KaKIO0W MPEeAMETHOW O00JIacTh
JESTENBHOCTH 10 TIOJIYYCHHIO HOBOTO 3HAHHUS, €ro MpeoOpa3oBaHUI0 W
MPUMEHEHUIO, a Tak)Ke CHUCTEMa OCHOBOIIOIATAIONINX JJIEMEHTOB HAay4YHOTO
3HAHWMSI, JIeXKAIIasi B OCHOBE COBPEMEHHOW HAyYHOUW KapTHUHBI MUPA.

JIM9HOCTHBIME pe3yibTaTaMH MPOTPAMMBI BHEYPOUHOUH JEATEILHOCTH 10
CIIOPTUBHO-O37I0POBUTEILHOMY  HaNpaBlEHUIO  «370pOBeii-Ka» SBIISICTCS
dbopMHUpOBaHUE CICTYIONTNX YMEHUN:

— Onpedenamb M @bICKA3bIGAMDb TIOJ PYKOBOJICTBOM YUYWTENS CaMbI€ MPOCTHIE H
oOmue aJisi BCeX JIOACH MpaBujia MOBEICHUS MPH COTPYAHHUYSCTBE (ITHUECKHE
HOPMBI);



- B

MPCIIOKCHHBIX MMEAAroroM CUTyalusax O6I_HCHI/ISI U COTPYAHHUYICCTBA, OIIUPAsACh

Ha O6I_HI/IC 51 BCCX TIIPOCTBIC IIpaBUjila ITOBCACHUA, oenamo 6b150p, Ipr
MOAACPIKKE APYIrUX YHAaCTHHUKOB I'PYIIIBI U II€arora, Kak nmoCTylnTh.

MeranpeMeTHBIMHA PE3yJIbTATAMHU IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JIESITENBHOCTH I10

CHIOPTUBHO-O370POBUTEIBHOMY  HAalpaBJIEHUIO  «30pOBEW-Ka» -  SBISETCA
(opMHpOBaHUE CIENYIOUMX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX AercTBuil (Y'Y 1):
1. Pecynamuenvie YY/I:

Onpeodenams u gopmynupoeamsp 1UEIb NEATEIBHOCTA HA YPOKE C MOMOIIBIO
YUUTEJIS.

Ilpozoeapusamp nocae10BATENBHOCTD IEUCTBUI HA YPOKE.

Yuuth évickazvléamsp CBOE TIpEANONIOKEHUE (BEPCHIO) HAa OCHOBE PAbOTHI C
WUTIOCTpAllMEH, yUuTh padomamsp 10 NPEJIOKEHHOMY YUUTENIEM IIJIaHy.
CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITHX ACHCTBUM CIY>KUT TEXHOJOTHUSI MTPOOJIEMHOTO
Jyanora Ha 3Tare U3y4eHus HOBOro MaTepuarna.

Y4yuThCcs COBMECTHO C YyuydTelIeM U JAPYTUMU YYCHUKAMU  O0aeambp
SMOIMOHATILHYIO OUeHKY JIeSITeIbHOCTH KJlacca Ha ypOKe.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITHX JCHCTBUU CIY>KUT TEXHOJOTHS OIECHHBAHUS
00pa3oBaTEIbHBIX TIOCTUKEHUM (YICOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenwvhwvie YY/I:

Henatpb peBapUTETbHbBIN ot0Oop HMCTOYHUKOB uHpopManmu:
opuenmuposamuca B yueOHMKe (Ha pa3BOpOTe, B OIVIABICHUHU, B CIIOBApE).
JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMIL OMI6EeMbl HA BOIPOCHI, HCIOIB3YS
y4eOHUK, CBOM U3HEHHBIN OMBIT U MHGOPMAIIHIO, TIOTYUYEHHYIO Ha YPOKE.
[lepepabaTriBaTh MOTYyYEHHYI0 MHGOPMAIINIO: deslamb BHIBOJBI B PE3yJbTaTe
COBMECTHOM paboThI BCEro Kiacca.

[IpeoGpazoBbiBaTh MHPOPMALUIO W3 OAHOW (OPMBI B APYTYIO: COCTABISATH
paccka3bl Ha OCHOBE MpOCTEHIIMX Mojeneld (IpeAMETHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMAaTUYECKHX PHUCYHKOB, CXEeM); HAXOAUTh U (HOPMYIUPOBATH pPEIICHHE
3a/laud  C TIOMOIIBID MPOCTEHIIUX MoAenell (IpeIMETHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (opMHUpOBaHHS 3THX JACHCTBUN CIIYXKUT ydeOHBIH MaTepual H
3a7aHusl y4eOHHMKA, OPHEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUU Pa3BUTUA CPEICTBAMU
peaMeTa.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

-YMeHHE JOHECTH CBOIO TO3UIUI0 0 JPYruX: OPOPMISTH CBOIO MBICIb B

YCTHOU U

MUCHMEHHOU peuH (Ha YPOBHE OJHOTO MPEJIOKEHUS WU HEOOBIIOTO TEKCTA).
-Cnywmams 1 nonumams pevb IPYTUX.

-CpenctBom (GOpMUPOBAHUS ITUX AECUCTBUM CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOIO
nuasora (moOy KIaruil ¥ TOABOISIIHNN AHAJIOT).

-COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MpaBUaX OOIIEHUS W MOBEICHUS B IIKOJIE U
CJIeI0BaTh UM.

-VAuThCS BBITIOIHATH pPAa3IMUHBIC POJIM B Tpymnne (JIuaepa, HCIOTHUTEINS,
KPUTHUKA).

-CpenctBoMm (OPMHUPOBAHUS 3THX JIEUCTBHM CIY)KUT OpraHuzainus padboThl B
rapax ¥ MajiblxX rpynmnax (B IpUI0KEHUH TPEICTaBICHB BAPUAHTHI TPOBEICHUS

YPOKOB).



0300posumenvhbie pe3ynbmantvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMETbHOCHIUL:
-OCO3HaHUE  O00ydYaromUMUCd HEOoOXOIMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0POBbE U
BbIPAOOTKH (POpM MOBENEHHUSI, KOTOPbIE TOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTU AJI JKU3HU
U 3JI0pOBbS, @ 3HAYUT, IPOU30UJIET YMEHbILIEHUE POIYCKOB MO MPUYUHE 0O0JIE3HU
U TPOU3OMIET YBEIMYEHHE YHUCICHHOCTH OOyYarouIuxcs, IOCEHIaroInX
CIIOPTUBHBIE CEKLIUU U CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUATHS;
-coluanbHas ajanTtauus JeTed, pacuupeHue cdepbl 0O0IIeHUs, NpUoOpeTeHue
OMbITa B3AUMOJEHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.
Pe3ybTaThl 0CBOEHMS NPOTPAMMBI
K KOHI[y y4eOHOro roja yJamuecs | kjacca JOJKHBI
OHUMATh:
® pPOJIb U 3HaYEHUE 3aHATUN PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU U UTPaAMU IS
YKPETUICHHUS 37J0POBBS;
3HATh:
® Ha3BaHUS MOJBIXXHBIX UT'P, MHBEHTAPh, 000PYI0BAHUE;
e [paBWia TMOBEJACHUS U OE30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATUHN (PU3MUECKUMU
YIPAXKHEHUSIMU U UTPAMH;
® [mpaBumiIa MoA00pa OJIEKIbl U 00YBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIIOBU MPOBEACHUS
3aHATHUM;
® TEPMHUHOJIOTHIO, CBI3AHHYIO C MMPOBEACHUEM UTP, PUTMHUUECKHUX 3aHITHI;
YMETB:
® [IepeBUTaThCS Pa3IMUHBIMU crioco0amu (xo1p0a, Oer, MPBIKKU) B pa3HbIX
CUTYalUsIX;
® BBINOJHATH YIPaKHEHU (C IpeaMeTaMu U 0€3) A pa3BUTUS OCHOBHBIX
(Gu3nyeckux KauecTB (CUIIbI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPAUHALINH,
BBIHOCJINBOCTH);
® BBIpaXAaTh B BIKCHUHU XapaKTep MY3bIKU U €€ HACTPOCHHUE;
® uUrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITEJILHO U C YJJOBOJIBCTBUEM, B JIIOOON UTPOBOH
CUTYallUl CAMUM PETyJIUPOBATh CTENICHb BHUMAHUS U MBIILIEYHOT'O
HanpsHKEHUS;
® OpraHuU30BbIBATh U MPOBOJUTH CAMOCTOSTEIBHO MTOIBUKHBIE UIPHI;
® OCYLIECTBIATh MHAUBUIYAJIBHBIE U TPYNIIOBBIE JEHCTBUS B IOJABUKHBIX UTPAX;

COLEPKAHUE INPOI'PAMMBI
Pa3nen 1 «[loaBukuble Hrps» (234.) npencraBieH 5 temamu: «CIOKETHBIC UTPBIY,
«beccroxeTHbie urpe», «Mrpel ¢ sj€eMeHTaMu JIETKOW AaTJIECTHKH, TUMHACTHUKH,
CIIOPTUBHBIX UTP», «DPEeCTUBANIb MOJBUKHBIX UI'P», TEOPETUKO-TIPAKTUYECKOE 3aHITHE
(mapadon urp) «4to MbI 3HaeM 00 Urpax».

[TonBwxkHasgs wrpa — 3TO OTHOCHTEIBHO CaMOCTOATEbHASI JESATEIbHOCTHh NETEH, B
KOTOPOM SIPKO BBIpaX€Ha pOJib JBWXKEHHU. Urpel - €CTECTBEHHBIA HCTOYHUK
PaOCTHBIX 3MOILIMH, cCaMOBbIpaXeHHUS. [[0IBUKHBIE UTPBI SBJISIOTCS TPaaALIMOHHBIM
CpPEIICTBOM MENAarorukd U Bocnurtanus. Wrpa — Beaymas aesaTeabHOCTh aeted. OHu
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT pAaCIIUPEHHUIO KpPyro3opa,
pa3BUTHIO (U3UUECKUX KAaUe€CTB, COBEPIIICHCTBOBAHUIO BCEX IMCUXUYECKUX MPOIIECCOB,
CTUMYJIUPYIOT TIepexo AETCKOTO OopraHu3Ma € 0oJjiee BHICOKOM CTyIeHHW pa3BuTus. B
Wrpax MHOIO MO3HABAaTEJIbHOIO MaTepuana, COACHCTBYIONIETO PACHIUPECHUIO
CEHCOpHOM cephl AeTel, pa3BUTHIO UX MBIIIUICHUS U CAMOCTOSITEILHOCTH JICCTBHIA.



[lopsanok pabotsl ¢ urpamu: - Ha3Banue urpsl - 3HAKOMCTBO C COAEPKAHUEM HUTPBI -
OObsicHeHue npaBuil UTphl - PazyunBanue urpsl - [IpoBenenne urpsl.

1.1 Croxkernbie urpnl (74.) «/IBa moposza», «['ycu-nebenu», «Becenbie pebstay,
«KocmonaBTEY, «MoOpe BosnHyeTcs», «Boak Bo pBy», «Mensenp u mueinbl», «3aulisl

u Boik», «BopoOymku u kot», «benbie MenBeam», «BopoHbBI U BOpPOOBNY,
«JloBumiku-nepedbexkn», «Camku», «XBocTukn», «KopmyH u  Hacemkan,
«Konnynuukny, «Kot uner», «He omubucey» (¢ pucynkamu 3Bepeit u ntulr), «Komku-
MbIKn», «IItunel 6e3 rHezmay, «lllumku, xemyau, opexu». IS CIOXKETHBIX UTP
XapakTEpPHbl POJIM C COOTBETCTBYIOIIMMHU [IJI1 HUX JBUTATEIbHBIMH JCHCTBUSMU.
Croxxet MOXeT ObITh 00pa3Hblid («MeaBeap U muenb», «3aillpl 1 BOJIK», «BopoOyiiku

¥ KOT») U YCJIOBHBIN (JIOBUIIIKH, MATHAIIIKH, TEPEOSIKKH).

1.2 Bbeccro:xkernble urpbi(74.) B OecCloKeTHBIX Wrpax BCE JETH BBIMOJHSIIOT
oauHakoBble ABWKeHUA. «Kiacc cmupHo!», «3anpemieHHoe asuxenue, «K cBoum
dnaxkam», «Ilyctoe mecto», «Kapnuku u Benukanbl», «Haiinu cebe mapy», «Ubs
KOMaHna OsbicTpee moctpoutcsi», «llpuaymait ¢urypy», «Ha omgHOlt Horey,
«3emMiieMepb», «YBepHUCh OT Ms4a», «DBBICTPO MO MecTam», «Y  pebsT
MOPSAZIOK CTpOrui», «Ynouka», «<HeBom», « Tpetuit TUIIHAIY.

1.3 Urpsl ¢ 3jieMeHTAMH JIETKO ATJIeTUKU, THMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX UTP(94.)
[TogBwkHBIE WIpBHl Ha Marepuaje JIETKOW aTiaeTuku (Oer, TPBDKKHA, METaHHH);
MOJIBUKHBIC UTPhI HA MaTepUase TMMHACTUKHA C OCHOBaMHU akpoOaTHKU ( MPOCTEHIINE
BUJBI TOCTpOeHU u mnepectpoeHuir, OPY 0e3 mpenMeroB u ¢ pazHOOOpa3HBIMU
npeIMeTaMH, YIPaXHEHUs B Jla3aHUM, B PABHOBECHUHU, HECIOXKHBIE aKpoOaTHUYECKHe
yIpa)XHEHUs); TOJBIKHBIE WIPhl Ha MaTepualie CHOPTUBHBIX wurp (¢pyrdo,
OackeT00m).

Paznen 2 «PuTMuKa ¢ 3jieMeHTaMu AeTckoro ¢putHeca» (1049.) COCTOUT U3 YeTHIPEX
TeM: «YTpPaKHEHHsS] HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YYBCTBO PUTMa», «PUTMHUKO-
TUMHACTHYECKHE YIPAXKHEHUD», «INeMEeHThl 0a30BOM a’dpOOMKH U KIACCHUECKOU
a’poOuKH ¢ mpeaMeTaMmm», «rpsl moa My3bIKY».

2.1 «YnpakHeHUsi HA OPHEHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBe, YYBCTBO pHUTMa» (24.)
COJIEp’KaHWE TMEPBOr0 pa3lella COCTAaBISAIOT YIPaXKHEHUs, MOMOTAaloUue AETAM
OpUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, YYBCTBOBATh PUTM MY3bIKU. [IpaBHIIBHOE HMCXOIHOE
nosiokeHne. Xoap0a 1 Oer: ¢ BRICOKMM MOJHUMAHUEM KOJIEH, C OTOpachIBaHUEM MPSMOI
HOTH BIIEpE]] U OTTATMBaHHEM HOcKa. [lepecTpoenue B kpyr u3 mepenru. OpueHTUPOBKA B
HaNpaBJICHUU JBUKEHUW BIIEpE, HA3al, HAIpaBo, HAJIEBO, B KPYT, U3 Kpyra. BeinonHenue
MPOCTBIX JBMXKEHUN C MpPEeAMETaMH BO BpEeMsl XOAbObI. XJIONKH B TAKT MY3bIKH. AKIICH-
TUpOBaHHast Xoar0a. Bumbl xoap0bl (OOApHIA mIar, CIIOPTUBHBIN IIar, CHOKOWHBIN IIIar).
HcronHeHne puTMHYHBIX TIOJICKOKOB. BUbI Oera: JIerkuii, CTpEMHUTEIIBHBIA, CTIOKOWHBIMH,
[IpucTtaBHOM mar B CTOPOHY. JBMKEHUSI pyKaMU B Pa3IMYHOM TemIie. Paznuuue nuHaMuku
3BYKa «TPOMKO — THUXO0», «OBICTPO — ME/IJICHHOY». BRITIOTHEHNE yIPaKHEHUH 10T MY3BIKY.
2.2 «PUTMHKO-THMHACTHYECKHE YNpaskHeHUs» (24.) NaHHBIA pa3esl COCTABJISIOT
PUTMHUKO-TUMHACTHYECKHUE YIPAKHEHHS, CIIOCOOCTBYIONMME BHIPAOOTKE HEOOXOIMMBIX
MY3bIKaJIbHO-/IBUTATENbHBIX ~ HaBBIKOB. Ciojla BXOAST 3aJlaHUsl Ha  BBIPAOOTKY
KOOPJAWHAIMOHHBIX JBHKCHHUM.

OO6uiepa3BuBaroIne yrnpaxHeHus. HakIIOHbI U OBOPOTHI T'OJOBBI, KPYTOBbIE JBUKEHUS
mieyamMu BIiepe] M Hazall. J[BuKeHUs PYK B pa3HbIX HAMpaBieHUsX 0e3 MpeaMETOB U C
npeameramu ((iiaxkku, jgeHThl). HakIOHBI U MOBOPOTHI TYJIOBHINA BIPaBO, BIEBO (KIACTh
U MOJHUMATh MpEAMETHI nepes coboit u cooky). Ilpucenanust ¢ onopoit u 6e3 onopsl, €
npeaMeramu (0Opyd, manka, Ms4). XoAb0a Ha HOCKax W ISITKaX, BHICTABICHUE HOTH Ha




HOCOK U IIATKY BIIEpEN U B CTOPOHBI, IIOBIEM Ha MOJynaiablbl. Buasl YnpaxHeHHus Ha
BBIPAOOTKY OCAHKH.

YupaXHeHUs HAa KOOPAWHAIMIO ABMKEHUM. [lepekpecTHOE TOAHUMAaHUE U OITyCKAHUE
pyk (mpaBas pykKa BBEpXy, J€Bas BHHU3Y). ACCHUMETPUYHBIE ABUKEHUS PYK U HOL:
OJIHOBPEMEHHBIC JABM)KCHUs IPAaBOW PYKU BBEpX, JIEBOM — B CTOPOHY; IPAaBOU PYKU —
BIEpE.l, JIEBOM — BBEpX. BpICTaBieHME J€BOM HOTM BIEpEN, MPAaBOW PYKH — MEPEN
co00Mi; MpaBoil HOTU — B CTOPOHY, JEBOM pyKU — B CTOPOHY U T. A. U3yueHue no3uuuit
HOT. N3yuyenune MO3ULINHT PYK.
OTtcTyknBaHue, MPOXJIONBIBAHKUE, IPOTONBIBAHNUE IPOCTHIX PUTMUUYECKUX PUCYHKOB.
['MMHACTHYECKHE ITIOIBI.

YupaxkHeHue Ha pacciabnaeHue Muiii. [Io1HSIB pyKy B CTOPOHBI U CJIETKA
HAKJIOHUBILKCH BIIEPE, 110 CUTHAILY YUUTENSA WA aKLICHTY B MY3bIKE YPOHUTH PYKU BHU3;
OBICTPBIM, HEMIPEPHIBHBIM JIBUKEHUEM MPEAIUICUbsS CBOOOHO MOTPACTH KUCTIMU
(MMuTAIIMS OTPSXUBAHUS BOJIBI C TABIIEB); MOHSB TJICYH KAaK MOKHO BBIIIE, JaTh UM
CBOOOJTHO OMYCTUTHCSI B HOpMaJibHOE MoJ0keHne. CBOOOIHOE KPyrOBOE ABUKEHUE PYK.
[lepenecenue TskeCTH Teja C MATOK HA HOCKU M OOPAaTHO, C OJTHOM HOTH Ha APYTYIO
(MasITHHK).

2.3 Teopernueckoe 3ansaTue ( mpesenramus) «Mup purmukm» (14.)

2.4 «ueMeHTBI 0230BO 2A3POOUKH M KJIACCUYECKOM ¢ mpeaMeTaMm» (24.) JaHHBIN
paszen MpeicTaBlieH COJAEPKaHUEeM CPEJICTB U METOJIOB JETCKOM a’spoOuku (0a3oBoi
a’pOOMKHU U KIACCUYECKOM C MpeMeTamMn).

bazoBas a313061/n<a

bazoBbie maru: «beiicuk», «Cremn-tau», «Jlabm-cren», «OymeH-cTen», «3axjecTy,
«I'pen-Baiiny, «V-ctem», «A-ctem», «Hu-am», «Xwi-gury, «Cren-kpoce», «JlaHu»,
«JIxamnuH-mKeKky. 1llaru BRITONMHAIOTCS Ha 4 U 8 CUETOB.

Krnaccuueckas aspoOuka ¢ Mss4oM

IIpy mnpoBeneHUU 3aHATHUH C JACTBMH /-8 JIET JKEJIATeJbHO MCIIOIB30BaATh MY
muametpoM 18-20 cm. 3aHATHe MMeeT 3 YacTU: MOATOTOBUTEIBHYIO, OCHOBHYIO U
3aKIIOYNTENbHYI0. OCHOBHYIO 4YacTh PEKOMEHAYETCS pa3leliuTb Ha pabdoTy C
MpeAMETOM W UIrpOBYIO. BpeMsi BBINOJHEHUS KOMOMHAIIMH C IPEAMETOM MOKHO
npoguth g0 1-1,5 mun. [lpu mpoBeneHWM 3aHATUN KIACCHUECKOW a’poOHMKOM ¢
MPEAMETOM TEMII MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOKICHUS JOJIKEH COCTaBIIATh HE HUke 110-
120 My3bIKaTbHBIX AKIIEHTOB B MHUHYTY. B a’poOuke ¢ MsI4OM pPEKOMEHIYETCS
BBITIOJIHATH CAEAYIOUIUE YIPAKHEHUS 11 PA3BUTUSA KOOPJAUHALIUM IBUKEHUN

e TIEpENaYd W3 OJHOM PYKH B JAPYTYIO — Iepes coOOM, 3a CIUHOM, O] HOTOH,
apTHEPY;

o OpOCKH M JIOBJIS TIOCTIE yiapa O MoJ, OpOocKa BBEPX, B CTEHY, OT MapTHEPA;

o OpOCKH M JIOBJIS — IBYMSI pyKamu, OJTHON PYKO¥;

e IIEpPEKaThI MO MOy, MO TEILY U JIp.

VhpaxxHeHrus ¢ WCNOJb30BAHUEM  NPEAMETOB JOJDKHBI JIOTMYHO COYETAaThCs C
AJIEMEHTaMM KJIACCMYEeCKOM a’poOuku. Hampumep, npu BBINIOJIHEHWU BHU-CTENa
BBITIOJIHSIETCS OpOCOK Ms4a, 3aTeM CTeI-Tay BIPABO, Ms4, YACPKHUBas JBYMS
pyKamu, — K IpaBOMY IUI€UY; CTEI-Ta4d BJIEBO, M4 K JIEBOMY IUI€UY; IIPU BBINOJIHEHUH



cTemn-Taya, Oera MOXKHO BBINOJHATH OTOMBBI, U T.n. Kiaccuueckass a’spoOuka co
CKAKaJIKOW,MIPBIXKKA 4Yepe3 CKaKalKy SBJISIOTCS OJHONW M3 JIIOOMMBIX HUIp JeTeH.
HNmenHo Gmaronapsi ecTeCTBEHHBIM (popmMaM JIBUKEHUH a’spoOuka co ckakankoi (Rope
Skipping — Poym-ckumnmuHr) sBIS€TCS OAHOW M3 CaMbIX MOMYJISPHBIX CPEAH JCTEH.
[TIpoBeneHune 3aHATHI TOJ MY3bIKY 3HAUUTEIBHO MOBBIIIAET UX UHTEPEC K 3aHIATUSAM, a
Pa3IMYHOTO pOJia KOMIO3UIIMU MO3BOJISIIOT UM YYaCTBOBATh B Pa3HbIX MMOKA3aTEIbHbBIX
BBICTYIUUICHUSX, KOHKYpCaX U COpeBHOBaHUAX. OCHOBHBIM COJIEpKAHUEM a’pOOUKU CO
CKAKAJIKON SIBJISIFOTCS PA3IMYHOTO pOAa CKAYKH, MOJCKOKH, MPBIXKKH, BBITIOJHIEMBIC
CO CKAaKaJKOW HWHAMBHUIAYAJIbHO, B IIapax, T[PyHIIOM, a TakXKe MPOCTEUIINe
akpoOaTudeckue 3aeMeHThl. Crnenuduka ynpakxHEHUN ONpeaesieTcsl TakKe JITHHON
CKaKaJIKA: MOXHO MCIIOJIb30BaTh KOPOTKYIO, JUIMHHYIO, JIB€ [JMHHBIX. JlinHa
CKaKaJKi TOAOUPAETCS CIEIYIOIIMM 00pa3oM: HYKHO BCTaTh Ha CKaKaJIKy, HOTM Ha
mupuHe Oenep, U HaTAHYTh ee. OCHOBaHUSI PyUeK JTOJDKHBI JOCTaBATh J0 MOAMBIIICK.
Ecnu oHa okaxkeTcst BeJMKa, MOXKHO CJeNaTh OJIMH WK JIBa y3Jia Y OCHOBAHUM PYUEK.
[Ipu ucnonp30BaHUM BEPEBOUYHON CKAKaJIKW 0€3 pydeK y3es JeNaeTcs Ha KOHIAxX U
buKcupyeTcs TIACTBIPEM UITU CKOTUEM.
2.5 «Mrp nmox my3biky» (34.) Ilepea yuuTeneM CTOMT 3ajada HAYYUTh YYallUXCS
CO3/1aBaTh MY3bIKaJIbHO-/IBUTATEIIbHBINA 00pa3s.
«3ampenieHHoe JABWkeHue» Llenb: wurpa ¢ YETKUMHU MpaBUJIaMU  OpPraHU3YET,
JTUCHUTIUTMHUPYET JeTel, CIUIAuMBacT WUTPAIOIIUX, Pa3BUBACT OBICTPOTY PEAKIIUHU H
BBI3BIBAET 37J0POBBIM 3MOIMOHATBHBIN NoAbEM. JleTH CTOSAT aulioM K BeaymieMy. Ilox
MY3bIKY C HayajJOM Ka)KJIOrO TaKTa OHHM MOBTOPSAIOT ABUKEHHSI, KOTOPHIE MOKa3bIBACT
BeIylMi. 3aTeM BBIOMpAETCS OJIHO IBUKEHUE, KOTOPOE HEIb3si OYIET BBIMOIHSTS.
ToT, KTO MOBTOPUT 3alpelICHHOE ABWKEHUE, BBIXOAUT W3 WUIpbl. Bmecro mokasza
JBUKEHUS MOKHO Ha3bIBaTh BCIYX HUGPHL. YUYACTHUKUA UTPHI MMOBTOPAIOT XOPOM BCE
udpel, KpoMe OJHOM, 3ampenieHHOW, Hampumep, IUdpsl «usaTh». Korma netu ee
YCIBIIIAT, OHU JODKHBI OYyT XJIOMHYTh B JAJ0MIHN (WA MOKPY>KUTHCSI HA MECTE).
«Cnymaii xnonku» lLlenb: TpeHHpOBKAa BHHUMAaHUS M KOHTPOJIb JIBUTATEJIbHOMU
aKTUBHOCTU. Bce wayT mo Kpyry WiM NEepeIBUraloTCs MO KOMHAT€ B CBOOOTHOM
HanpaBieHuu. Korjga Beaymuii XJIOMHET B JIAJOIIM OJWH pPa3, ACTH JOJKHBI
OCTaHOBUTHCS U MPUHATH NI03Y «aucTa» (CTOSATh HA OJTHOW HOTEe, PYKU B CTOPOHBI) WU
KaKyro-nmubo npyryio nosy. Eciu Bemymuii XJOmHET ABa pas3a, UTparolue JOJIKHBI
MPUHATH MO3Y «ISATYIIKWY (TIPUCECTh, MITKA BMECTE, HOCKM M KOJEHU B CTOPOHBI,
PYKH MEXIy CTYMHSMH HOT Ha moiry). Ha Tpu xyomka wurparomiyie BO30OHOBISIOT
X0Ip0Y.
«3ampu» Llenb: pa3BuTHEe BHUMaHUS U NaMATH. J[€TH NpbIraloT B TAKT My3bIKe (HOTH B
CTOPOHBI — BMECTE, COMPOBOXK/asi MPBIKKU XJIONKAMU HaJl TOJOBOM M MO Oeapam).
Buezanno my3bika oOpbiBaeTcs. WUrparoniye AOMAKHBI 3aCThITh B MO3€, Ha KOTOPYIO
MPUILIACH OCTAHOBKA MY3bIKM. ECIM KOMY-TO M3 YYaCTHHKOB 3TO HE yAAJIOCh, OH
BBIOBIBaeT M3 Urphl. CHOBA 3BYYHUT MY3bIKa — OCTaBIIHECS MPOJIOJDKAIOT BBITOIHATH
INBHKEeHUA. Urpator 10 TeX nop, nmoka B Kpyre Hu OCTaHETCS JIMIIb OAWUH UTPAFOIIUH.
«JlaBaiiTe mo3mopoBaeMcs» Llenb: CHATHE MBIIEYHOrO HANPSKEHUS, NEPEKIIOUCHUE
BHMMaHUA. J{eTh o cCUrHaly BeIylIero HAUMHAIOT Xa0TUYHO JABUTATHCA MO KOMHATE U
3I0pOBAIOTCSI CO BCEMU, KTO BCTPEYAETCSA HA UX MYTH (@ BO3MOXKHO, YTO KTO-ITHOO U3
neTel OyleT crnelnuanbHO CTPEMUTHCS MO3/I0POBATHCA UMEHHO C TEM, KTO OOBIYHO HE
oOpalliaeT Ha HEr0 BHUMaHUs). 310pOBaThCS HA0 OMPEACICHHBIM 00pa3oM:

= | xj0mok — 310poBaeMcs 3a pyKy;

= 2 XJIONKAa — 3J0pOBAaeMCs IJICYNKaAMU;

= 3 XJIONKAa — 3JI0pOBAEMCs CITUHKAMHU.



«Becenble My3bIKaHTBI» JTa UIpa pacuuTaHa Ha OOJBIIME KOJIMYECTBO JIETEH: B HEH
MOTYT y4yacTBoBaTh OT 5 10 20 yenoBek. BaM moHanmo0sTCsa 2 KOMIUJIEKTAa JETCKUX
MY3bIKaJIbHbIX HTHCTPYMEHTOB: 2 OyOHa, 2 Mapakaca, 2 TPEIIOTKH, 2 KOJIOKOJIbYHKa, 2
ITYMOBBIE KOPOOOUKH.
JlecsiTu ydacTHMKaM JalOT B PYKH IO OJHOMY M3 MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB.
3ByuuT Becenas My3blka. JleTH AODKHBI NepenaBaTh JAPYr APYry O Kpyry 3TH
MHCTPYMEHTBI, OHHM HE€ JOJDKHBI 3a/IepXKUBaThCi HU y KOro B pYyKax.
JleTH, y KOTOpBIX OKa3aJUCh MAapHbIe MHCTPYMEHTBI, OCTAIOTCA ISl MPOAOJKEHHS
UTPbI, OCTaJbHBIE CAJATCS HA MECTA.

YYEBHO-TEMATHUYECKHWH IUIAH

1 knace
Ne n/m KonnyecTBo 4yacos
HanmenoBanue pasjena, TeMbl (Bcero)
1 IMoaBuKHBIE UTPBI 23
1.1 Cro>keTHBIE UTPBI 7
1.2 BbeccroxxeTHbie Urpbl 7
1.3 Hrpsl ¢ anemMeHTaMu JIETKOU aTJIeTHKH, 9
TUMHACTHKH, CIIOPTUBHBIX UTP
2 PurMuka ¢ ajiemeHTamMu (puTHeca 10
2.1 VYrpaxHeHUs: Ha OPUCHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 2
YyBCTBO PUTMa
2.2 PutMuKO-TUMHACTHYECKHUE YITPAKHEHUS 2
2.3 [Ipesentanuu «Mup pUTMHUKK» 1
2.4 DNeMEeHTHI AeTCKOro (huTHeca (6a3oBas 2
a’pobuKa, Kilaccuieckasi ad3poOuKa ¢
npeaMeTamMu)
2.5 Urpsl mog Mmy3bIKy 3
Hroro: 33
TemaTu4eckoe IIAHUPOBAHUE.
Ne | Tema. Jara Jlata
m\n CO,Z[Cp)KaHI/Ie 3aHATHUA. [poBex (baKTI/I“I
€HHUSl | E€CKOTO

(o MpOBEN
IUIaHY) | €Hus




IloaBM:KHBIE HI'PbI

Cro:xeTHbIE UTPbI

1. | Mup nBuxenuil. | IIpaBuwia mnoBeneHuss U 0€30IIaCHOCTU BO BPEM
sl 3aHATUN ITOJABUKHBIMU UrpaMu. «JIBa Mopo3ay,
«['ycu-nebeqmn», «Becensie pedsara», «Y menBens 03.09.20
BO 60py», «KOoCMOHABTHI»
2. | KpacuBas ocanka. | «/IBa mopo3zay, «I'ycu-nebean», «Becemnsie 10.09.20
pebsitan, «kKocMoHaBTh», «KOCMOHABTHI»
3 | Yuuce OsicTpoTe | «Bousk Bo pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope 17.09.20
U JIOBKOCTH. BOJIHyETCS», «BopoOymiku u koT», «Y MeaBens Bo
00py»
4 | Cwra HyXHa «Bomk Bo pBY», «JloBumku-nepedexkm», «Cankmy», | 24.09.20
KaXJIOMY. «KopmyH n Hacenkay, «KOIIKA-MBIIIKN»
5 | JloBkuit. I'ubkuii. | «XBocTukn», «BopoObu 1 BOPOHBI»,
«Kongynunkmy», «Measenp v myensn, «Komku-
MBIIITKT 01.10.20
6 | Becénas «JloBumku-niepebexxkm», «He  ommbuce» (¢ | 08.10.20
CKaKaJka. pucyHkamu 3Beped U ntun), «KOIIKH-MBIIIKNY,
«BopoOwu 1 BOpoHBI, «KOITyHIHKI)
7 | Cuna HyXHa JluHamuueckas mporysika — urpa «3adem J1eTsm 15.10.20
KaXI0My. HYXXHBI UTPBI?»
Beccro:xkeTHbIe HTPBI
8 | PazButue «Kmacc cmupao!», «K cBoum drakkam, 22.10.20
OBICTPOTBHI. «Ilyctoe mecto», «Kapnuku 1 BeTUKaHbI,
«3emnemepsn», «HeBoay,
9 | Kto GsicTpee? «Kmacc cmupHo!», «K cBoum diakkam,
«Cankny, «Ubs KOMaH1a OBICTPEE TIOCTPOUTCS,
«Hamum cebe mapy»
10 | Ckakanouka- «3anpelieHHoe aBwkeHuey, «Kapiuku u
BBIpYYaJIOUKa. BeMKaHbDy, «Cankny, «HeBony, «IlycTtoe mectoy
11 | JloBkas u «Kmacc cmupHno!», «IIpumymaii purypy», «Ha
KOBapHas OJIHOI HOTe», «3eMiieMepbl», «YBEPHUCH OT MSUa»
TUMHacCTHYEeCKas
najka.
12 | Komanna «bpIicTpO IO MecTam», «Y pedsT
OBICTPOHOTUX HOPANIOK cTporuity, «Ymoukay, «HeBomy, «IlycToe
MECTO»
13 | Boibupaem Oer. «3anpelieHHoe IBKeHne», «Kapiuku u
BeJIMKaHbD, «Cankuy, «Y nouka», «Y pedsT
HOPSAZIOK CTPOTHID)
14 | Metko B 11€Tb. «[Ipunymait purypy», «Ha omHoit Horey,
«3anpeneHHoe ABIKEHUE», Y BEPHUCH OT MsS4ay,
Hrpsl ¢ 3jieMeHTaMu JIerKoii aTJ1eTHKH, THMHACTHKH, CIOPTUBHBIX HI'P
15 | [lyremectBue no | Urpsl ¢ 6erom: «bbICTPO BO3bMU-OBICTPO MOJIOKNY,
OCTPOBAaM. «IIepeMenu npeamer», «JloBumkn», «Xurpas
ucay, «Tpetnit TUITHUNY,
16 | Pa3zBuBaem Urpel ¢ npepkkamu: «He Hamoun HOTH,
TOYHOCTh «Y nouka», «BoJyik Bo pBYy»,
JIBMKCHHH.
17 | PazBurue Urpel ¢ Mmetanuem: « Msia uepe3 BepeBKy», «KTo
METKOCTH. caMbIil MeTKUI?», « OXOTHUKH U 3alIIbI»,

«Itannepy», «Bermmbane, «Beideit Msd)




18 | 3umnee Hrpa «I'opoaxu» Ha CBEXEM BO3IyXeE.
COJIHBIIIKO.

19 | 3umnee Becernbie cTapThl ¢ 37eMeHTaMu Oera, MPBLKKOB,
COJIHBILIKO. METaHus

20 | lItypm BbicOTBI. | MIrphl 0 BBIOODY JeTel (M3 paHee N3YYCHHBIX)

21 | YauButenbHas C snementamu rumHactuku: «lloctpoit kpyr»,
MMAIbYUKOBAS «Mope BonHyetrcs», «Jlonecu memouek», «Paku»
TMMHACTHKa.

22 | osoca C ayieMeHTaMU THMHACTUKH: 3CTaeThl U M0JI0ca
IIPENSATCTBUM. IIPENSATCTBAN

23 | PazButne Urper o BeIOOpY AeTeit (U3 paHee N3y4eHHBIX )
BBIHOCJIMBOCTH.

PutMuKa ¢ 3j1eMeHTaMH (pUTHeca
Ynpa:kHeHUs1 HA OPUEHTHPOBKY B
NPOCTPAHCTBE, YYBCTBO PUTMA
24 Pa3BuBaem [Tonartue putmuka. [IpaBuiibHOE UCXOIHOE
TOYHOCTH noJsiokeHue. Xo1p0a 1 Oer: ¢ BBICOKUM
JBUKCHUI. MOJAHMMAaHUEM KOJIEH, C OTOpachIBAaHUEM MPSIMOM
HOTH BII€pE] U OTTATMBAHUEM HOCKA. XJIOTIKU B
TakT My3bIki [lepecTpoeHue B Kpyr U3 HIEpeHTH.
25 Pa3BuBaem OpueHTHpOBKa B HANPABIICHUH JBUKEHUH BIIEpPE],
KpacoTy HazaJl, HalpaBo, HAJIEBO, B KPYT, U3 Kpyra. BeimosHey
TIBYKEHUH MPOCTHIX JABMKEHUH C MPEMETaMU BO BPEMs X0 IO}
Xoap0a B TAKT MY3BIKH.
PUTMHKO-THMHACTHYECKHE YIIPAKHEHHS
26 | VYmpaxuenus Ha | M3yueHue mO3WIMI pyK: CMEHa TMO3MIMH PYyK
BBIPAOOTKY OTACIBHO KaXKIOW ©W O00CMMH OJHOBPEMEHHO;
OCaHKH MIPOBOXAaTh JIBUYKEHUE PYKH TOJIOBOM, B3TJISIOM.
VYrpaxHeHuss Ha BbIPaOOTKY OCaHKU. YTPOKHEHHE
Ha pacciiabjaeHue MBIIIIII.
27 Purmuueckue OTtcTykrBaHMe, TPOXJIONBIBAHNE, TIPOTONIBIBAHHE
PUCYHKH IPOCTBIX PUTMUYECKUX PUCYHKOB. YTIpaKHEHUS Ha
BBIPA0OTKY OCaHKH. YTIpa)KHEHUE Ha pacciiablieHue
MBI,
28 IIpe3enTanus «Mup pUTMUKI»
JieMeHTBI 1eTCKOro (hputTHeca
ba3oBasi aypoduka
29 Anpobuka [Tonsitne «Aspobuka». O3HakoMIIEHHE ¢ Oa30BBIMU
nraramu
PazyunBanue 6a30Bbix maroB. [Toacuer My3bIKH.
CrperyuHr
Kuaccnueckasi aapo0uka ¢ npeaMeramMu (M4, CKaKaJIKa)
30 Anpobuka ¢ KomOuHamm nu3 ynpaxxHeHUH ¢ MSYOM.
peIMeTaMu KomOuHamu co ckakaikon
HUrpsl nog My3bIKy

31 | Mup My3bIKH U «3anpenieHHoe ABIKEHNE», «Cirylmai XJI0NKu»,

CIIOpTa. «3ampn», «/laBail M0310pOBBIBAEMCSI,
«XBOCTUKW

32 | Mup aewxkenuii u | «['ycenunay, «Tanen B Kpyr», «My3bIKaJabHbIE
310POBBSL. 3MeUKny, «lISTHAIIKMI)

33 | Msl cTanu My3bIKaJIbHBIE UTPHI C TIPEAMETaMH (Ms1d,
OBICTPBIMH, CKaKaJIK{, KETJIM)

JIOBKUMH,

CHJIBHBIMU,




‘ BBIHOCJIMBBIMMU.




2 KJ1acc

Ne /it KonnuectBo yacos
HaumenoBanue paznena, TeMbl (Bcero)
1 I[MoaBuKHBIE UTPBI 23
1.1 Cro’)KeTHbIE UTPbI 7
1.2 BbeccroxxeTHblie Urpbl 7
1.3 Urpsl ¢ aneMeHTamMu JIETKOW aTIETHKH, 9
TUMHACTHKH, CIOPTUBHBIX U
2 Purmuka c asieMenTamu putTHeca 10
2.1 VYopakHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 2
YYBCTBO pUTMa
2.2 PutMuKo-TUMHacTHYECKHE YIPAKHEHUS 2
2.3 [IpesenTanuu «Mup puTMHUKI» 1
2.4 DneMeHTHI AeTcKoro (uTHeca (6a3oBas 2
a’poOmKa, Kiraccuueckasi a3poouKa ¢
npeaMeTamMu)
2.5 Urpsl mog My3bIKy 3
Hroro: 33
TemaTu4eckoe IIAHUPOBAHUE.
Ne | Tema. Jara Jara
m\it Co,uepmaHHe 3aHATHA. IIPOBEN (baKTI/I‘{
€HUs | €CKOro
(o MIPOBET
IUIaHy) | eHUs
IoaBHIKHBIE UTPHI
Cro:xeTHbIE HTPBI
1. | Mup nBuxenuii. | [lpaBuna mnoBefeHuss MW O€30MaCHOCTH BO BpeEM
s 3aHATHH MOJBUKHBIMH UTpamMH. «J[Ba Mopo3ay,
«['ycu-nebeamn», «Becenbie pedsaray, «Y menBens 03.09.20
BO Oopy», «KOCMOHABTHI»
2. | KpacuBas ocanka. | «/IBa mopo3zay, «I'ycu-nebean», «Becensie 10.09.20
pebsitay, «KocMoHaBTh», «KOCMOHABTBI»
3 | Yuucs OsicTpoTe | «Bousk Bo pBY», «/IBa Mopo3a», «Mope 17.09.20
U JIOBKOCTH. BOJIHYeTCs», «BopoOymiku u Kkot», «Y MeaBeas BO




60py»

4 | Cwia HyXHa «Boink Bo pBY», «JloBummku-nepedexkny», «Cankmny, | 24.09.20
KaXI0MYy. «Kopmyn u Hacenkay, «KONIKH-MBIIIKI
5 | JloBkuit. ['ubkuii. | «XBoCTHKI», «BOpOOBU 1 BOPOHBI»,
«Kongynunkmy», «Measenp v myensn, «Komku-
MBIIITKID 01.10.20
6 | Becénas «JloBumku-niepedexxkm», «He  ommbuce»  (c | 08.10.20
CKaKaJjKa. pucyHkamu 3Beped U ntul), «KOIIKU-MBIIIKNY,
«BopoObu 1 BopoHb», «K0oJIIyHUNKN
7 | Cuna HyXHa JluHamuueckas nporysika — urpa «3adem J1eTsam 15.10.20
KKJIOMY. HY>KHBI UTPBI?»
Beccro:xkeTHbIe HTPBI
8 | Pa3Burtne «Kmacc cmupno!», «K cBoum dakkam», 22.10.20
OBICTPOTHI. «Tyctoe mectoy, «Kapiauku v BeTUKaHbI»,
«3emnemepn», «HeBomy,
9 | Kto OwicTpee? «Kmacc cmupno!», «K cBoum dakkam»,
«Cankny, «Ubs KOMaH1a OBICTPEE TTOCTPOUTCS,
«Hamum cebe mapy»
10 | Ckakanoyka- «3ampenieHHoe IBKeHney, «Kapinku u
BBIpYJaQJIOUKa. BesnMKaHbDy, «Cankuny, «HeBoay, «IlycTtoe mecTo»
11 | JloBkas u «Kmacc cmupHno!», «lIpumymait purypy», «Ha
KOBapHast OJIHOM HOTe», «3eMIIEMEPBI», «YBEPHHUCH OT MsUa»
TUMHACTHYECKast
najka.
12 | Komanna «bpIcTpO IO MecTam», «Y pedsT
OBICTPOHOTHX MOPAZIOK CTporuiy», «Ynouka», «HeBomy, «Ilyctoe
MECTO»
13 | Beibupaewm Oer. «3amnpenieHHoe IBWwKeHney, «Kapmuku u
BEIIUKaHBD, «Calkny, «Y 1oukay, «Y peodst
HOPSAZIOK CTPOTHUID)
14 | MeTko B 11eTb. «IIpunymait purypy», «Ha ogHO# HOTEY,
«3anpenieHHOe JBUKEHHE»,« Y BEPHUCH OT MS4ay,
Hrpsbl ¢ 3j1eMeHTaMU J1eTKOi aTJIeTUKH, THMHACTUKH, CHOPTUBHBIX UIP
15 | [lyremectBue o | Wrpel c 6erom: «beIcTpo BO3bMH-OBICTPO TIOJIOXKH,
OCTpPOBaM. «[lepemenu npeamery, «JloBuikmn», «Xutpas
nucay, « [peTuid JIUITHANY,
16 | Pa3zBuBaem Urps! ¢ npeokkamu: «He HaMo4u HOTHY,
TOYHOCTb «¥Y noukay, «Boik Bo pBy»,
JIBYDKEHUH.
17 | Pa3Butue Urpsl ¢ metanueM: « Msid uepes BepeBKy», «KTo
METKOCTH. caMbIii MeTKUI?», « OXOTHUKHU U 3aHIIbI»,
«Itannep», «Bermmbans, «BeiOeit Msd»
18 | 3umHee Urpa «"'opoaxu» Ha CBEXEM BO3IyXE.
COJIHBIIIKO.
19 | 3umnee Becenble cTapThl ¢ aneMeHTaMu 6era, MPhDKKOB,
COJIHBIIIKO. METaHUs
20 | lItypm BeicOTBI. | VIrphl o BBIOOPY JeTel (M3 paHee N3yYEHHBIX)
21 | VYnuButenpHas C snementamu ruMHactuku: «lloctpoit kpyr»,
MajJbYMKOBas «Mope BonHyeTcs», «/lonecu memouek», «Paku»
TUMHACTHKA.
22 | Ionoca C hrneMeHTaMy TUMHACTUKH: dCTadeThl U Mojoca
MIPENSATCTBUI. NIPENSATCTBUI
23 | Pa3Butue Urpsl o BeIOOpY AeTelt (U3 paHee N3yYeHHBIX)




BBIHOCJIMBOCTH.

Purmuka ¢ 3jieMeHTaMu puTHeECA

YrnpaxkHeHUs] HA OPHEHTHPOBKY B
NPOCTPAHCTBE, YYBCTBO PUTMA

24 PasBuBaem [Tonarue putmuka. [IpaBuiibHOE UCX0qHOE
TOYHOCTD MOJIOKEeHHE. X01b0a 1 OeT: ¢ BBICOKHM
JBIKECHUM. [IOJIHUMAaHUEM KOJIEH, C OTOpachIBAHUEM MPSIMOM
HOTH BIIEpE]l U OTTATMBAHHEM HOCKA. XJIOIKH B
TakT My3bIku IlepecTpoeHue B Kpyr U3 HIEPEHTH.
25 Pa3BuBaem OpueHTUpOBKa B HAMPABJICHUN JBUKEHUN BIIEPE]I,
KpacoTy Ha3aJ|, HallpaBo, HaJEBO, B KPYT, U3 Kpyra. BeinosHey
JBUKECHUM MPOCTHIX JIBIJKCHHM C MPEeIMETaMu BO BPEMS XOIbOb]
Xoap0a B TaKT MY3bIKH.
PuTMuKoO-ruMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUSI
26 | VYnpaxHeHus Ha | M3ydeHne mo3WmMid pykK: CMEHa TMO3UIUH PYK
BBIPaOOTKY OTIENbHO KaXJOH M 00eUMM OJIHOBPEMEHHO;
OCaHKH MIPOBOXAaTh JIBUKEHUE PYKH TOJIOBOM, B3TJISIOM.
VYopakHeHus: Ha BbIpaOOTKY OCaHKU. YTIpa)KHEHHE
Ha paccyiabJIeHue MBIIIIII.
27 Purmudeckue OTcTyKuBaHME, MPOXIOTBIBAHUE, IIPOTOIHIBAHHUE
PUCYHKH MPOCTHIX PUTMHYECKUX PUCYHKOB. YTIPOKHEHUS HA
BbIPa0OTKY OCaHKH. YTIpaKHEHHE Ha pacciablieHne
MBITIII.
28 IIpe3enTanus «Mup puTMUKH»
JJIeMeHTBhI 1eTCKOro (hputTHeca
ba3oBasi aypoduka
29 Anpobuka [Tonsatue «Aspobuka». O3HaKoMiIeHUE C 0a30BBIMU
raramMu
PazyunBanue 6a30Bbix maros. [Toacuer My3bIkH.
CrpeTurHr
Kiaccuyeckasi a3poduka ¢ npeaMeramu (M4, CKaKaJIKa)
30 Anpobuka c KomOunammm u3 yrpaxHeHul ¢ MI4OM.
npeaMeTaMu KomMOunammu co ckakaikoit
HUrpsl nog My3bIKy
31 | Mup My3bIKH U «3anpeiieHHoe ABIKeHUey, «Ciylanl XJI0mKu»,
CHopTa. «3ampuy, «JlaBail m0310pOBBIBAEMCS,
«XBOCTUKI»
32 | Mup mBmxenuit u | «['ycenuna», «Taner B kpyr», «My3bIKaJIbHbBIE
3JI0pPOBBSL. 3Merkny, «[laTHakm
33 | M&I cTraim My3bIKallbHbIE UTPBI C IPEAMETaMHU (MS4,
OBICTPBIMH, CKaKaJIKU, KETJIM)
JIOBKUMH,
CUJIbHBIMU,
BBIHOCJIUBBIMH.
34 | Msl cTanu My3bIKaJIbHbIE UTPBI C TIPEAMETaMHU (Ms1d,
OBICTPBIMU, CKaKaJIKU, KETJIM)
JIOBKUMH,
CHJIbHBIMU,

BBIHOCJIMBBIMH.




3 xiacc

Ne /it KonnuectBo yacos
HaumenoBanue paznena, TeMbl (Bcero)
1 I[MoaBuKHBIE UTPBI 23
1.1 Cro’)KeTHbIE UTPbI 7
1.2 BbeccroxxeTHblie Urpbl 7
1.3 Urpsl ¢ aneMeHTamMu JIETKOW aTIETHKH, 9
TUMHACTHKH, CIOPTUBHBIX U
2 Purmuka c asieMenTamMu puTHeca 10
2.1 VYopakHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 2
YYBCTBO pUTMa
2.2 PutMuKo-TUMHacTHYECKHE YIPAKHEHUS 2
2.3 [IpesenTanuu «Mup puUTMHKN» 1
2.4 DneMeHTHI AeTcKoro (uTHeca (6a3oBas 2
a’poOmKa, Kiraccuueckasi a3poouKa ¢
npeaMeTamMu)
2.5 Hrps1 mog My3bIKy 4
Hroro: 34
TemaTu4eckoe IIAHUPOBAHUE.
Ne | Tema. Jara Jara
m\it Co,uepmaHHe 3aHATHA. IIPOBEN (baKTI/I‘{
€HUs | €CKOro
(o MIPOBET
IUIaHy) | eHUs
IoaBHIKHBIE UTPHI
Cro:xeTHbIE HTPBI
1. | Mup nBuxenuii. | [lpaBuna mnoBefeHuss MW O€30MaCHOCTH BO BpeEM
s 3aHATHH NOJBMKHBIMU UTpaMH. «JBa Mopo3ay,
«['ycu-nebeamn», «Becenbie pedsaray, «Y menBens 03.09.20
BO Oopy», «KOCMOHABTHI»
2. | KpacuBas ocanka. | «/IBa mopo3zay, «I'ycu-nebean», «Becensie 10.09.20
pebsitay, «KocMoHaBTh», «KOCMOHABTBI»
3 | Yuucs OsicTpoTe | «Bousk Bo pBY», «/IBa Mopo3a», «Mope 17.09.20
U JIOBKOCTH. BOJIHYeTCs», «BopoOymiku u Kkot», «Y MeaBeas BO




60py»

4 | Cwia HyXHa «Boink Bo pBY», «JloBumku-nepedexxkn», «Cankmny, | 24.09.20
KaXI0MYy. «Kopmyn u Hacenkay, «KONIKH-MBIIIKI
5 | JloBkuit. ['ubkuii. | «XBoCTHKI», «BOpOOBU 1 BOPOHBI»,
«Kongynunkmy», «Measenp v myensn, «Komku-
MBIIITKID 01.10.20
6 | Becénas «JloBumku-niepedexxkm», «He  ommbuce»  (c | 08.10.20
CKaKaJjKa. puUCyHKaMH 3Beped u ntul), «KOIMKU-MBIIIKNY,
«BopoObu 1 BopoHb», «K0oJIIyHUNKN
7 | Cuna HyXHa JluHamuueckas nporysika — urpa «3adem J1eTsam 15.10.20
KQKIOMY. HY>KHBI UTPBI?»
Beccro:xkeTHbIe HTPBI
8 | Pa3Burtne «Kmacc cmupno!», «K cBoum dakkam», 22.10.20
OBICTPOTBHI. «IIycroe mectro», «Kapnuky 1 BeIMKaHbD,
«3emnemepn», «HeBomy,
9 | Kto OwicTpee? «Kmacc cmupno!», «K cBoum dakkam»,
«Cankny, «Ubs KOMaH1a OBICTPEE TTOCTPOUTCS,
«Hamum cebe mapy»
10 | Ckakanoyka- «3ampenieHHoe IBKeHney, «Kapinku u
BBIpYJaQJIOUKa. BesnMKaHbDy, «Cankuny, «HeBoay, «IlycTtoe mecTo»
11 | JloBkas u «Kmacc cmupHno!», «lIpumymait purypy», «Ha
KOBapHast OJIHOM HOTe», «3eMIIEMEPBI», «YBEPHHUCH OT MsUa»
TUMHACTHYECKast
najka.
12 | Komanna «bpIcTpO IO MecTam», «Y pedsT
OBICTPOHOTHX MOPAZIOK CTporuiy», «Ynouka», «HeBomy, «Ilyctoe
MECTO»
13 | Beibupaewm Oer. «3amnpenieHHoe ABIKeHne, «Kapnuku u
BEIIUKaHBD, «Calkny, «Y 1oukay, «Y peodst
HOPSAZIOK CTPOTHUID)
14 | MeTko B 11eTb. «IIpunymait purypy», «Ha ogHO# HOTEY,
«3anpenieHHOe JBUKEHHE»,« Y BEPHUCH OT MS4ay,
Hrpsbl ¢ 3j1eMeHTaMU J1eTKOi aTJIeTUKH, THMHACTUKH, CHOPTUBHBIX UIP
15 | [lyremectBue o | Wrpel c 6erom: «beIcTpo BO3bMH-OBICTPO TIOJIOXKH,
OCTpPOBaM. «[lepemenu npeamery, «JloBuikmn», «Xutpas
nucay, « [peTuid JIUITHANY,
16 | Pa3zBuBaem Urps! ¢ npeokkamu: «He HaMo4u HOTHY,
TOYHOCTb «¥Y noukay, «Boik Bo pBy»,
JIBYDKEHUH.
17 | Pa3Butue Urpsl ¢ metanuem: « Msid uepes3 BepeBKy», «KTo
METKOCTH. caMbIii MeTKUI?», « OXOTHUKHU U 3aHIIbI»,
«Itannep», «Bermmbans, «BeiOeit Msd»
18 | 3umHee Urpa «"'opoaxu» Ha CBEXEM BO3IyXE.
COJIHBIIIKO.
19 | 3umnee Becenble cTapThl ¢ aneMeHTaMu 6era, MPhDKKOB,
COJIHBIIIKO. METaHUs
20 | IlItypm BeicOTBI. | VIrphl o BBIOOPY JieTel (M3 paHee N3y4eHHBIX)
21 | VYnuButenpHas C snementamu ruMHactuku: «lloctpoit kpyr»,
MajJbYMKOBas «Mope BonHyeTcs», «/lonecu memouek», «Paku»
TUMHACTHKA.
22 | Ionoca C hrneMeHTaMy TUMHACTUKH: dCTadeThl U Mojoca
MIPENSATCTBUI. NIPENSATCTBUI
23 | Pa3Butue Urpsl o BeIOOpY AeTelt (U3 paHee N3yYeHHBIX)




BBIHOCJIMBOCTH.

Purmuka ¢ 3jieMeHTaMu puTHeECA

YrnpaxkHeHUs] HA OPHEHTHPOBKY B
NPOCTPAHCTBE, YYBCTBO PUTMA

24 PasBuBaem [Tonarue putmuka. [IpaBuiibHOE UCX0qHOE
TOYHOCTD MoJIokeHne. X01p0a U Oer: ¢ BBICOKUM
JBIKECHUM. [IOJIHUMAaHUEM KOJIEH, C OTOpachIBAHUEM MPSIMOM
HOTH BIIEpE]l U OTTATMBAHHEM HOCKA. XJIOIKH B
TakT My3bIku IlepecTpoeHue B Kpyr U3 HIEPEHTH.
25 Pa3BuBaem OpueHTUpOBKa B HANPABJICHUH JBUKEHUHN BIIEpe,
KpacoTy Ha3aJ|, HallpaBo, HaJEBO, B KPYT, U3 Kpyra. BolnosiHey
JBUKECHUM MPOCTHIX JIBIJKCHHM C MPEeIMETaMu BO BPEMS XOIbOb]
Xoap0a B TaKT MY3bIKH.
PuTMuKoO-ruMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUSI
26 | VYnpaxHeHus Ha | M3ydeHne mo3Wmmii pyk: CMEHa MO3UIMHA PYK
BBIPaOOTKY OTIENbHO KaXJOH M 00eUMM OJIHOBPEMEHHO;
OCaHKH MIPOBOXAaTh JIBUKEHHE PYKH TOJIOBOM, B3TJISIOM.
VYopakHeHus: Ha BbIpaOOTKY OCaHKU. YTIpa)KHEHHE
Ha paccyiabJIeHue MBIIIIII.
27 Purmudeckue OTcTyKuBaHME, MPOXIOTBIBAHUE, IIPOTOIHIBAHHUE
PUCYHKH MPOCTHIX PUTMHUYECKUX PUCYHKOB. YTIPOKHEHUS HA
BbIPa0OTKY OCaHKH. YTIpaKHEHHE Ha pacciablieHne
MBITIII.
28 IIpe3enTanus «Mup puTMUKH»
JJIeMeHTBhI 1eTCKOro (hputTHeca
ba3oBasi aypoduka
29 Anpobuka [Tonsatue «Aspobuka». O3HaKoMiIeHUE C 0a30BBIMU
raramMu
PazyunBanue 6a30Bbix maroB. [Toacder My3bIKy.
CrpeTurHr
Kiaccuyeckasi a3poduka ¢ npeaMeramu (M4, CKaKaJIKa)
30 Anpobuka c KomOunammm u3 yrpaxHeHul ¢ MI4OM.
npeaMeTaMu KomMOunammu co ckakaikoit
HUrpsl nog My3bIKy
31 | Mup My3bIKH U «3anpeiieHHoe ABIKeHUey, «Ciylanl XJI0mKu»,
CHopTa. «3ampuy, «JlaBail m0310pOBBIBAEMCS,
«XBOCTUKI»
32 | Mup mBmxenuit u | «['ycenuna», «Taner B kpyr», «My3bIKaJIbHbBIE
3JI0pPOBBSL. 3Merkny, «[laTHakm
33 | M&I cTraim My3bIKallbHbIE UTPBI C IPEAMETaMHU (MS4,
OBICTPBIMH, CKaKaJIKU, KETJIM)
JIOBKUMH,
CUJIbHBIMU,
BBIHOCJIUBBIMH.
34 | Msl cTanu My3bIKaJIbHbIE UTPBI C TIPEAMETaMHU (Ms1d,
OBICTPBIMU, CKaKaJIKU, KETJIM)
JIOBKUMH,
CHJIbHBIMU,

BBIHOCJIMBBIMH.




4 giacc

Ne /it KonnuectBo yacos
HaumenoBanue paznena, TeMbl (Bcero)
1 I[MoaBuKHBIE UTPBI 23
1.1 Cro’)KeTHbIE UTPbI 7
1.2 BbeccroxxeTHblie Urpbl 7
1.3 Urpsl ¢ aneMeHTamMu JIETKOW aTIETHKH, 9
TUMHACTHKH, CIOPTUBHBIX U
2 Purmuka c asieMenTamMu puTHeca 10
2.1 VYopakHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, 2
YYBCTBO pUTMa
2.2 PutMuKo-TUMHacTHYECKHE YIPAKHEHUS 2
2.3 [IpesenTanuu «Mup puTMHUKI» 1
2.4 DneMeHTHI JeTCKOTo (huTHeca (6a3zoBas 2
a’poOmKa, Kiraccuueckasi a3poouKa ¢
npeaMeTamMu)
2.5 Hrps1 mog My3bIKy 4
Hroro: 34
TemaTu4eckoe IIAHUPOBAHUE.
Ne | Tema. Jara Jara
m\it Co,uepmaHHe 3aHATHA. IIPOBEN (baKTI/I‘{
€HUs | €CKOro
(o MIPOBET
IUIaHy) | eHUs
IoaBHIKHBIE UTPHI
Cro:xeTHbIE HTPBI
1. | Mup nBuxenuii. | [lpaBuna mnoBefeHuss MW O€30MaCHOCTH BO BpeEM
s 3aHATHH NOJBMKHBIMU UTpaMH. «JBa Mopo3ay,
«['ycu-nebeamn», «Becenbie pedsaray, «Y menBens 03.09.20
BO Oopy», «KOCMOHABTHI»
2. | KpacuBas ocanka. | «/IBa mopo3zay, «I'ycu-nebean», «Becensie 10.09.20
pebsitay, «KocMoHaBTh», «KOCMOHABTBI»
3 | Yuucs OsicTpoTe | «Bousk Bo pBY», «/IBa Mopo3a», «Mope 17.09.20
U JIOBKOCTH. BOJIHYeTCs», «BopoOymiku u Kkot», «Y MeaBeas BO




60py»

4 | Cwia HyXHa «Boink Bo pBY», «JloBumku-nepedexxkn», «Cankmny, | 24.09.20
KaXI0MYy. «Kopmyn u Hacenkay, «KONIKH-MBIIIKI
5 | JloBkuit. ['ubkuii. | «XBoCTHKI», «BOpOOBU 1 BOPOHBI»,
«Kongynunkmy», «Measenp v myensn, «Komku-
MBIIITKID 01.10.20
6 | Becénas «JloBumku-niepedexxkm», «He  ommbuce»  (c | 08.10.20
CKaKaJjKa. puUCyHKaMH 3Beped u ntul), «KOIMKU-MBIIIKNY,
«BopoObu 1 BopoHb», «K0oJIIyHUNKN
7 | Cuna HyXHa JluHamuueckas nporysika — urpa «3adem J1eTsam 15.10.20
KQKIOMY. HY>KHBI UTPBI?»
Beccro:xkeTHbIe HTPBI
8 | Pa3Burtne «Kmacc cmupno!», «K cBoum dakkam», 22.10.20
OBICTPOTBHI. «IIycroe mectro», «Kapnuky 1 BeIMKaHbD,
«3emnemepn», «HeBomy,
9 | Kto OwicTpee? «Kmacc cmupno!», «K cBoum dakkam»,
«Cankny, «Ubs KOMaH1a OBICTPEE TTOCTPOUTCS,
«Hamum cebe mapy»
10 | Ckakanoyka- «3ampenieHHoe IBKeHney, «Kapinku u
BBIpYJaQJIOUKa. BesnMKaHbDy, «Cankuny, «HeBoay, «IlycTtoe mecTo»
11 | JloBkas u «Kmacc cmupHno!», «lIpumymait purypy», «Ha
KOBapHast OJIHOM HOTe», «3eMIIEMEPBI», «YBEPHHUCH OT MsUa»
TUMHACTHYECKast
najka.
12 | Komanna «bpIcTpO IO MecTam», «Y pedsT
OBICTPOHOTHX MOPAZIOK CTporuiy», «Ynouka», «HeBomy, «Ilyctoe
MECTO»
13 | Beibupaewm Oer. «3amnpenieHHoe ABIKeHne, «Kapnuku u
BEIIUKaHBD, «Calkny, «Y 1oukay, «Y peodst
HOPSAZIOK CTPOTHUID)
14 | MeTko B 11eTb. «IIpunymait purypy», «Ha ogHO# HOTEY,
«3anpenieHHOe JBUKEHHE»,« Y BEPHUCH OT MS4ay,
Hrpsbl ¢ 3j1eMeHTaMU J1eTKOi aTJIeTUKH, THMHACTUKH, CHOPTUBHBIX UIP
15 | [lyremectBue o | Wrpel c 6erom: «beIcTpo BO3bMH-OBICTPO TIOJIOXKH,
OCTpPOBaM. «[lepemenu npeamery, «JloBuikmn», «Xutpas
nucay, « [peTuid JIUITHANY,
16 | Pa3zBuBaem Urps! ¢ npeokkamu: «He HaMo4u HOTHY,
TOYHOCTb «¥Y noukay, «Boik Bo pBy»,
JIBYDKEHUH.
17 | Pa3Butue Urpsl ¢ metanuem: « Msid uepes3 BepeBKy», «KTo
METKOCTH. caMbIii MeTKUI?», « OXOTHUKHU U 3aHIIbI»,
«Itannep», «Bermmbans, «BeiOeit Msd»
18 | 3umHee Urpa «"'opoaxu» Ha CBEXEM BO3IyXE.
COJIHBIIIKO.
19 | 3umnee Becenble cTapThl ¢ aneMeHTaMu 6era, MPhDKKOB,
COJIHBIIIKO. METaHUs
20 | IlItypm BeicOTBI. | VIrphl o BBIOOPY JieTel (M3 paHee N3y4eHHBIX)
21 | VYnuButenpHas C snementamu ruMHactuku: «lloctpoit kpyr»,
MajJbYMKOBas «Mope BonHyeTcs», «/lonecu memouek», «Paku»
TUMHACTHKA.
22 | Ionoca C hrneMeHTaMy TUMHACTUKH: dCTadeThl U Mojoca
MIPENSATCTBUI. NIPENSATCTBUI
23 | Pa3Butue Urpsl o BeIOOpY AeTelt (U3 paHee N3yYeHHBIX)




BBIHOCJIMBOCTH.

Purmuka ¢ 3jieMeHTaMu puTHeECA

YrnpaxkHeHUs] HA OPHEHTHPOBKY B
NPOCTPAHCTBE, YYBCTBO PUTMA

24 PasBuBaem [Tonarue putmuka. [IpaBuiibHOE UCX0qHOE
TOYHOCTD MoJIokeHne. X01p0a U Oer: ¢ BBICOKUM
JBIKECHUM. [IOJIHUMAaHUEM KOJIEH, C OTOpachIBAHUEM MPSIMOM
HOTH BIIEpE]l U OTTATMBAHHEM HOCKA. XJIOIKH B
TakT My3bIku IlepecTpoeHue B Kpyr U3 HIEPEHTH.
25 Pa3BuBaem OpueHTUpOBKa B HANPABJICHUH JBUKEHUHN BIIEpe,
KpacoTy Ha3aJ|, HallpaBo, HaJEBO, B KPYT, U3 Kpyra. BolnosiHey
JBUKECHUM MPOCTHIX JIBIJKCHHM C MPEeIMETaMu BO BPEMS XOIbOb]
Xoap0a B TaKT MY3bIKH.
PuTMuKoO-ruMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUSI
26 | VYnpaxHeHus Ha | M3ydeHne mo3Wmmii pyk: CMEHa MO3UIMHA PYK
BBIPaOOTKY OTIENbHO KaXJOH M 00eUMM OJIHOBPEMEHHO;
OCaHKH MIPOBOXAaTh JIBUKEHHE PYKH TOJIOBOM, B3TJISIOM.
VYopakHeHus: Ha BbIpaOOTKY OCaHKU. YTIpa)KHEHHE
Ha paccyiabJIeHue MBIIIIII.
27 Purmudeckue OTcTyKuBaHME, MPOXIOTBIBAHUE, IIPOTOIHIBAHHUE
PUCYHKH MPOCTHIX PUTMHUYECKUX PUCYHKOB. YTIPOKHEHUS HA
BbIPa0OTKY OCaHKH. YTIpaKHEHHE Ha pacciablieHne
MBITIII.
28 IIpe3enTanus «Mup puTMUKH»
JJIeMeHTBhI 1eTCKOro (hputTHeca
ba3oBasi aypoduka
29 Anpobuka [Tonsatue «Aspobuka». O3HaKoMiIeHUE C 0a30BBIMU
raramMu
PazyunBanue 6a30Bbix maroB. [Toacder My3bIKy.
CrpeTurHr
Kiaccuyeckasi a3poduka ¢ npeaMeramu (M4, CKaKaJIKa)
30 Anpobuka c KomOunammm u3 yrpaxHeHul ¢ MI4OM.
npeaMeTaMu KomMOunammu co ckakaikoit
HUrpsl nog My3bIKy
31 | Mup My3bIKH U «3anpeiieHHoe ABIKeHUey, «Ciylanl XJI0mKu»,
CHopTa. «3ampuy, «JlaBail m0310pOBBIBAEMCS,
«XBOCTUKI»
32 | Mup mBmxenuit u | «['ycenuna», «Taner B kpyr», «My3bIKaJIbHbBIE
3JI0pPOBBSL. 3Merkny, «[laTHakm
33 | M&I cTraim My3bIKallbHbIE UTPBI C IPEAMETaMHU (MS4,
OBICTPBIMH, CKaKaJIKU, KETJIM)
JIOBKUMH,
CUJIbHBIMU,
BBIHOCJIUBBIMH.
34 | Msl cTanu My3bIKaJIbHbIE UTPBI C TIPEAMETaMHU (Ms1d,
OBICTPBIMU, CKaKaJIKU, KETJIM)
JIOBKUMH,
CHJIbHBIMU,

BBIHOCJIMBBIMH.
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