[bookmark: _Hlk93575216]МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ШКОЛА № 18 ИМЕНИ ГЕРОЯ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ
А.М. БОНДАРЕВА» г.о. Самара
г. Самара, ул. Структурная, 48, тел/факс 3724868
E-mail: school_18@samara.edu.ru


Дополнительная витаминизация в рамках мероприятий по организации бесплатного горячего питания
 
	Дата
	Наименование блюда
	Выход
	Энергетическая  ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	03.05.22
	Яблоко свежее
	125
	56
	0,5
	0,5
	12,25

	04.05.22
	Сок
	200
	85
	0,75
	0
	20,57

	05.05.22
	Яблоко свежее
	125
	56
	0,5
	0,5
	12,25

	06.05.22
	Сок
	200
	85
	0,75
	0
	20,57

	11.05.22
	Сок
	200
	85
	0,75
	0
	20,57

	12.05.22
	Яблоко свежее
	125
	56
	0,5
	0,5
	12,25

	13.05.22
	Сок
	200
	85
	0,75
	0
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