«Y TBEPXOAHRD»
Anpektop OO0 «KLUMM BuKTOpUs»

LLlepciuesa B.I'.
2011r.

«COIMMACOBAHO»

3aM. Hava/lbHVKa oTAena Hagsopa no
rurveHe  Jeteii M NOAPOCTKOB
YnpaBneHnsa PocnotpebHaazopa Mo

Camapckoi 06nacTu

AHTOHOBa H.B.
< /[[» ng 20Qlfr.

T pymepHoe 2-X HeAeNbHOE LIMKINYHOE MEHHO 3aBTPaKOB, 06e]0B W NOJHMKOB,

ANS yyalmxcs 06Leobpa3oBaTe/bHbIX yUpexaeHunii ¢ 11 1o 18 net



KLUM BukTtopusa"

MBOY Wkona Nel8 r.o.Camapa

Ce30H:

Karteropus:

Overa:

Ne pey,.

14wk

16

175wk
LLIKOO006
MOPLL004

75LWWK
112wk
MAC2844
LLIK00329
LLIKO0005
MoPLI004

My40460
LLIKOO080

OCEeHHe-3UMHUN
LLKonbHUKM 7-10 net

Mpuém nuwm,
HanMmeHoBaHue 6nt0ga
2
3aBTpak
Macno cnmBo4vHoe nopu.
Konb6aca n/k
Kawa monoyHas Apyxb6a c macnom
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb6 MWEeHNYHBI
Bcero 3aBTpak
Ob6ep
WKpa MopkoBHas
Cyn c BepMULLENb C Kypamu
KoTneTbl 13 roBagvHbl
[opoxoBoe niope
HanuToK 3 LWMnoBHUKa
Xneb6 NWeEeHWYHBbINA

Bcero 0O6eg
MongHuk
Pynet ¢ makom
Yaii ¢ caxapom
Bcero TMMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

10

25
200/10
200

50

50
15/250
50

150
200

50

100
200

NMPUMEPHOE MEHIO N NMNWEBAA LLEHHOCTb
MPUTOTOBNAEMbIX BO/L,
(2-x HepenbHOE)

Muuessble BewiecTa (r)

b
4

0,08
5,64
5,88
3,39
3,34
18,33

0,81
6,19
8,39
9,91
0,48
3,34
29,12

8,15
0,12
8,27
55,72

X
5

7,25
8,91
10,01
2,79
0,48
29,44

3,81
6,03
o1

18,26
0,18
0,48

37,87

10,43
0,03
10,46
77,77

y
6

0,13
0,05
30,24
25,13
21,11
76,66

4,69
16,85
9,79
34,97
20,22
21,11
107,63

51,81
14,99
66,8
251,09

66
103
235
139
102

645

56
146
155
344

84
102

887

334
61
395
1927

0,09
0,11
0,02
0,04
0,26

0,03
0,09
0,05
0,57
0,01
0,04
0,79

0,08

0,08
1,13

Mpunoxexve 2
kCaHlMuH 2.4.5.2409-08

YTBEPXKJAIO:
ANpekTop LlepcTHesa B.II.
1-aa Hegena/MNoHefenbHUK
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe

9 10 11 12 13 14 15
2,4 3 0,02
8,36 58,94 6,53 0,46
0,5 122,34 160,17 41,85 0,91
0,6 10 0,01 123,16 103,1 22,5 0,56
8,8 28,28 6,09 0,48
1,1 10 0,01 265,06 353,49 76,97 2,43
4,62 13,69 28,6 17,54 0,42
5,51 0,02 22,74 85,97 25,08 1,15
5,85 81,66 10,38 1,17
93,38 233,53 76,1 4,89
60 8,32 2,22 2,22 0,44
8,8 28,28 6,09 0,48
70,13 0,02 152,78 460,26 137,41 8,55
0,01 0,21 180,2 141,07 52,79 1,76
0,06 3,2 4,94 2,64 0,54
0,06 0,01 0,21 183,4 146,01 55,43 2,3
71,29 10,03 0,22 601,24 959,76 269,81 13,28



Ne peuy,.

14wk
KYP0292
LLIK00120
LLIKO0002
MOPLI004

73K
82wk
mMac0283
LIK00103
LUKO00010,
noprPL004

[C00055
HAMO393

Mprém nuwm,
HaumeHoBaHune 6ntoa
2
3aBTpak
Macno cnvBo4vHoe nopu.
BUTOUKM 13 KypuLbl
Kawa nweHnyHas
KotheiHbIli HAaNMMTOK C MOJIOKOM
Xne6 MWeHNYHbIN
Bcero 3aBTpak
O6ep
Mkpa kabauykoBas
bopw, ¢ KanycToii n kapTodenem
Msco TyweHoe
MakapoHHble 13aenus oTBapHble
KomnoT n3 Kyparu
Xneb6 nieHnYHbIl
Bcero Ob6eg
MongHuk
MUPOXKKN MeYveHble ¢ NOBUAJIOM
KoMnoT 13 cB.4epHOI CMOPOAUHbI
Bcero TlMongHuk
Bcero B geHb

Macca
nopumuu

3

10
50
150
200
50

35
250
25/38
150
200
50

100
200

Muwwesble BewecTsa (r)

b
4

0,08
8,31
4,2
3,15
3,34
19,08

0,56
1,65
7,82
5,36
0,78
3,34
19,51

7,19
0,18
7,37
45,96

X
5

7,25
9,84
an
3,24
0,48
24,91

4,1
4,58
8,93
5,64
0,05
0,48

23,78

5,99
0,07
6,06
54,75

y
6

0,13
7,93
24,65
21,17
21,11
74,99

1,63
13,91
2,12
35,64
22,62
21,11
97,03

63,36
22,27
85,63
257,65

KKAN

66
154
152
126
102

600

46
104
120
215

94
102

681

336
90
426
1707

B1

0,05
0,11
0,02
0,04
0,22

0,06
0,02
0,09
0,02
0,04
0,23

0,09
0,01
0,1
0,55

BuTamuHbl (Mr)

C

9

0,71

0,6

1,31

8,36

1,13

0,6

10,09

0,17

36

36,17
47,57

A
10

10

10

0,16

0,16

0,01

0,01
10,17

11

1-aa Hepensa/BToOpHUK

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15
2,4 3 0,02
8,94 74,55 9,08 0,78
19,36 95,98 21,94 1,63
120,45 90 14 0,11
8,8 28,28 6,09 0,48

159,95 291,81 51,11 3,02

13,24 9,44 4,57 0,21
51,51 43,73 20,85 1,05
5,56 80,66 11,13 1,18
22,41 46,47 8,82 0,92
24,45 21,9 15,75 0,53
8,8 28,28 6,09 0,48

125,97 230,48 67,21 4,37

24,97 65,72 12,19 1,35
7,11 5,94 5,58 0,29
32,08 71,66 17,77 1,64

318 593,95 136,09 9,03



Ne ped.

3AM0285
HAMO0391
MOPLI004
nn

101LUK
LLIK0O0190
PblBA241
312wk
349wk
MOPLI004

MYU0463
385K

Mpuém nnwm,

HanveHoBaHWNe 6r||o,qa

2
3aBTpak

3anekaHka TBOPOXHas CO CryLieHKOM

WorypT nuTbesoii
Xne6 NWeHWYHBbINA
AnenbCuH CBEXWUI Hapeska
Bcero 3aBTpak
Ob6ep

Canat u3 6en0ka4yaHHOW KanycTbl
PacconbHWK NeHHrpaacKuii
Pbiba npunyLieHHas
KapTodensHoe niope
KomnoT 13 cyxopykToB
Xneb6 nieHNYHbI
Bcero Ob6eg

MongHuk
Bynouka ctopnpusHas cyx gpox
Monoko kunsaveHoe
Bcero TlMongHuk
Bcero B geHb

Macca
nopummu

3

100/5
200
50
100

50
250
75
150
200
50

50
180

MuuieBble BewecTa (T)

b
4

18,67
8,2
3,34
0,85
31,06

0,81
2,16
13,97
2,44
0,78
3,34
23,5

3,35
5,22
8,56
63,13

X
5

12,17

0,48
0,18
15,83

0,44
4,35
0,74
5,64
0,05
0,48
11,7

6,62
4,5
11,12
38,64

y
6

19,45
11,8
21,11
10,09
62,45

4,38
15,75
0,34
19,06
22,62
21,11
83,26

30,09
8,64
38,73
184,44

KKAN

262
107
102
45
516

25
111
64
137
94
102
533

194
96
290
1339

Bl

0,06
0,06
0,04
0,03
0,19

0,01
0,1
0,07
0,11
0,02
0,04
0,35

0,05
0,04
0,09
0,63

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,53
1.2

24
25,73

7,2
14
0,33
10,26
0,6

32,39

0,38
1,08
1,46
59,58

A
10

2,16

2,16

0,01

0,01

0,02

0,01
18
18,01
20,19

11

1-aa Hepensa/Cpepga

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15
175,75 232,97 25,52 0,59
248 190 30 0,2
8,8 28,28 6,09 0,48
30 20,01 11,31 0,27
462,55 471,26 72,92 1,54
20,5 14,62 7,39 0,26
16,98 69,77 23,17 0,88
33,99 196,63 45,74 0,68
19,42 65,82 26,1 1,07
24,45 21,9 15,75 0,53
8,8 28,28 6,09 0,48
124,14 397,02 124,24 3,9
23,43 39,67 13,88 0,7
216 162 25,2 0,11

239,43 201,67 39,09 0,81
826,11 1069,95 236,24 6,25



Ne pedt.

MOPLIOIO
LLIK00001
LLIK00080
MOPLI004

MNOPLI013
102wk
KYP0302
IK00163
HAMO0393 t
MNOPL004

406K
HAMO0389

Mpuém nuwwm, Macca
HaMmeHoBaHue 6ntoga nopuuu
2 3
3aBTpak

Konbaca Bap.oTBapHas 50
Kawa Kykypy3Has MO/i04Has ¢ Mac/iom 200/15
Yaii c caxapoM JIMMOHOM 200/7
Xne6 NWeHNYHbIR 50

Bcero 3aBTpak

Ob6en
OrypeL, KOHCepB. 25
Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem 250
Kypbl oTBapHble 50
KanycTta TyweHas 150
KomnoT u3 cB.f610K 200
Xneb MWEeHUYHBbIN 50
Bcero 0O6ep
MongHuk

MUPOXKN neyveHble ¢ KapToenem 100
Cok (hpyKT-Arog. 200

Bcero TlMMongHuk
Bcero B geHb

Muuesble BewecTsa (r)

b
4

6,4
sS4
0,18
3,34
15,02

0,19
4,32
13
3,32
0,08
3,34
24,25

571

6,71
45,98

X
5

111
13,68
0,04
0,48
25,3

0,03
8,3
13,13
3,2
0,08
0,48
25,22

5,03
0,2
5,23
55,75

y
6

0,75
27,74
15,2
21,11
64,8

0,36
21,66
0,11
9,19
25,91
21,11
78,34

32,76
20,2
52,96
196,1

129
254
62
102
547

179
171
79
105
102
638

199
87
286
1471

B1

0,11
0,05

0,04
0,2

0,01
0,19
0,05
0,06
0,01
0,04
0,36

0,07
0,02
0,09
0,65

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,6

2,86

3,46

0,5

6,68

1,42

79,85

90,45

2,19

6,19
100,1

A
10

10

10

0,01

0,01

0,01

0,01
10,02

11

1-aa Hepena/YetBepr

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
14,5 89 11 0,85
132,43 121,75 21,72 0,82
6 6,48 3,48 0,58
8,8 28,28 6,09 0,48

161,73 245,51 42,29 2,73

5,06 5,22 3,05 0,13
32,49 106,02 38,39 1,92
11,83 118,47 13,03 1,15

95 61,21 30,6 1/2

3,92 2,2 1/8 0,51

8,8 28,28 6,09 0,48

157,1 3214 92,96 5,39

23,95 61,84 12,82 0,81
14 14 8 2,8
37,95 75,84 20,82 3,61
356,78 642,75 156,07 11,73



Ne ped,.

15wk

LLIK00182
LLIKO0063
LLIKO0003
MOPLI004

751K
LIK0131
M#AC0254
304wk
LLIKO0080
MoPLI004

426/c
HAMO389

Mpuém nuim,
HaMmeHoBaHue 6noaa

2
3aBTpak
Cblp MopL.
dpurKkagenskn u3 Kyp
Kawa rpeyHeBas
Kakao ¢ Mosiokom
Xne6 NWeHUYHBIN
Bcero 3aBTpak
0o6en

Wkpa cBekosibHas
Ln 13 cBexel KanycTbl
MeyeHb NO CTPOraHOBCKM
Puc otBapHoi
Yaii ¢ caxapom
Xne6 MWEeHUYHBbIN
Bcero Ob6eg

MongHuK
Bynoyka co cryleHkoi ob6cbinHas
Cok hpyKT-srog.
Bcero [lMongHuk

Bcero B aeHb

Macca
nopuuu

3

15
60
150
200
50

35
250
45/45
150
200
50

50
200

Muuwessble BewecTsa (r)

b
4

3,27
9,68
4,45
0,78
3,34

24,52

0,58
3,23
12,28
2,84
0,12
3,34
22,39

4,08
1
5,08
52

X
5

3,9
8,93
4,79
0,05
0,48

27,25

2,35
7,22
9,51
3,47
0,03
0,48
23,05

7,43
0,2
7,63
57,94

y
6

5,58
20,06
22,62
21,11

80,63

3,44
8,03
6,32
22,7

14,99
21,11
76,59

30,75
20,2
50,95
208,17

48
141
141

94
102

665

37
110
160
133

61
102

603

206
87
293
1561

Bl

0,01
0,05
0,15
0,02
0,04

0,28

0,01
0,06
0,21

0,1

0,04
0,42

0,04
0,02
0,06
0,76

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,04
0,8

0,6

1,53

1,81

10,43

22,89

0,06

35,19

0,04

4,04
40,76

A
10

0,02

0,04

0,16

5,46

5,62

0,01

0,01
5,66

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

116,16
12,63
13,72
24,45

8,8

229,22

10,74
17,15
7,36
19,36
3,2
8,8
66,61

34,04
14
48,04
343,87

1-aa Hepena/MNAaTHuUa

p
13

65,25
91,84
105,8

21,9
28,28

391,37

14,66
62,93
213,22
114,81
4,94
28,28
438,85

44,05
14
58,05
888,27

Mg
14

4,57
10,26
70,33
15,75

6,09

116,01

7,03
16,58
13,36
40,66

2,64

6,09

86,36

7,41

15,41
217,77

Fe
15

0,13
0,98

2,4
0,53
0,48

4,68

0,42
0,94
4,68
0,77
0,54
0,48
7,83

0,36
2,8
3,17
15,67



Ne pey,.

14wk
243wk
LLIK00103
LLIKO0006
MOPLI004

73LWK
LIK*0023
LLIK00240
1096wk
NnoPLI004

MYy40442
LLIKO0080

Mpuém nuwm,
HaMmeHoBaHue 6ntoga
2
3aBTpak
Macno cnueso4yHoe nopu,.
Cocuckun oTBapHble
MakapoHHble n3genns oTBapHble
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb6 nweHnYHbIl
Bcero 3aBTpak
Ob6en
Mkpa kabaukoBsas
Cyn puvcoBblli
KanycTta TyweHas ¢ MsAcoMm
Kncenb tpykTOBbIV
Xne6 NLWeHUYHBbIN
Bcero O6epg
MongHuk
Poranuk "TonbATTUHCKKNIA"
Yain ¢ Molokom
Bcero [lMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumuu

3

10
60
150
200
50

35

250
25/150
200

50

50
200

Muuessblie BewecTBa (r)

5 " y Whsgmg
4 5 6 7
0,08 7,25 0,13 66
5,87 10,61 0,44 121
5,36 5,64 35,64 215
3,39 2,79 25,13 139
3,34 0,48 21,11 102
18,04 26,77 82,45 643
0,56 41 1,63 46
2,41 3,17 18,09 111
10,27 8,89 8,97 157
0,02 0,02 14,26 57
3,34 0,48 21,11 102
16,6 16,66 64,06 473
5,25 4,27 29,86 179
1,57 1,28 17,39 87
6,82 5,55 47,25 266
41,46 48,98 193,75 1382

Bl

0,01
0,09
0,02
0,04
0,16

o4
0,06

0,04
0,2

0,06
0,01
0,07
0,43

ButamuHbl (Mr)

c
9

0,6

0,6

6,18
32,57
0,14

38,89

0,15
0,36
0,51
40

A
10

10

10

5,34

10,34
20,34

11

0,01

0,01

0,01

2-as Hepens/MoHeaenbHUK

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15
20 3 0,02
13,2 72,56 7,83 0,94
22,41 46,47 8,82 0,92
123,16 103,1 22,5 0,56
8,8 28,28 6,09 0,48
169,97 253,41 45,24 2,92
13,24 9,44 4,57 0,21
17,34 79,49 31,09 0,91
87,38 120,76 35,8 2,05
1,53 0,63 0,42 0,09
8,8 28,28 6,09 0,48
128,29 238,6 77,97 3,74
54,06 72,05 10,28 0,58
63,2 49,94 9,64 0,57
117,26 121,98 19,91 1,15
415,52 614 143,12 7,82



Ne ped,.

15wk
KYP0303
LLIKO0080
MOPL,004

nopL017
LLIK00192
MAC2844
513wk

HAMO0393
MOPLL004

My40441
HAIMO0393

Mpuém nuwm,
HaMmeHoBaHuWe 6to4a
2
3aBTpak
Cbip nopu,.
Mnos u3 Kyp

Yain ¢ caxapom JIMMOHOM
Xneb6 NwWeHNYHbIN
Bcero 3aBTpak

06en

3e/ieHblii ropoLlleK KoHcepB. nopu,.

Ln 13 cBexeli kanycTbl
BMTOYKM 13 rOBSAVHbI
Kawa nweHHas
KomnoT 13 ¢B.s16/10K
Xne6 nNweHUYHbI
Bcero 0Ob6eg

MongHukK
Mnowka MockoBckas
KOMMOT U3 CB.4EPHOI CMOPOAUHbI
Bcero TlMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

15
70/150
200/7
50

25
250
60
150
200
50

100
200

Muwessble Belectsa (r)

[5)
4

3,27
22,46
0,18
3,34
29,25

0,78
2,11
10,08
3,82
0,08
3,34
20,21

7,71
0,18
7,89
57,35

X
5

3,9
27,33
0,04
0,48
31,75

0,05
5,2
10,92
4,22
0,08
0,48
20,95

7,83
0,07
7.9
60,6

y
6

34,41
15,2
21,11
70,72

1,63
10,16
11,74
21,22
25,91
21,11

91,77

54,56
22,27
76,83
239,32

KKA

48
473
62
102
685

10
96
186
138
105
102
637

320
90
410
1732

Bl

0,01
0,26

0,04
0,31

0,03
0,09
0,06
0,11
0,01
0,04
0,34

0,11
0,01
0,12
0,77

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,04
3,96 0,07
2,86
6,86 0,07
2,5
33,06
2
37,56
0,17 2,84
36
36,17 2,84

80,59 2,91

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

116,16
42,56
6

8,8
173,52

44,72
7,02
12,08
3,92
8,8
81,54

48,95
7,11
56,06
311,12

2-aa Hepens/BToOpHUK

P
13

65,25
348,58
6,48
28,28
448,59

15,5
50,1
97,99
71,78
2,2
28,28
265,85

84,16
5,94
90,1
804,54

Mg
14

4,57
84,46
3,48
6,09
98,6

5,25
24,89
12,46
25,46

1.8

6,09

75,95

13,62
5,58
19,2
193,75

Fe
15

0,13
2,87
0,58
0,48
4,06

0,18
0,97
1,4
0,86
0,51
0,48
4,4

0,86
0,29
1,15
9,61



Ne pey,.

LLIK00260
HAMO0386
nnoJa3ss
MOPLI004

MopPL013
LLIK*0019
LLIK00123
312wk
LLIKO0003
norL004’

MY40440
LLIKO0080

Mpuém nuwm,
HaumeHoBaHuWe 61aa
2
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHasi ¢ NOBUA/0M
CHexXoK
A610KM cBEXUE
Xne6 nweHWYHbIN
Bcero 3aBTpak
Obep,

OrypeL, KoHceps.
Cyn c 3en1eHbIM TOPOLLKOM
TedTenn pbibHble C COyCOM
KapTodhenbHoe ntope
KomnoT n3 cyxodhpyKToB
Xne6 nweHnYHbI

Bcero 0O6ep
MongHuk
Cocucka B TecTe
Yalii ¢ caxapom
Bcero TlongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumu

3

120/10
200
180

50

25
250
75/40
150
200
50

30/50
200

Muuwesble Bewectsa (r)

b
4

21,8
54
0,67
3,34
31,22

0,19
2,62
10,14
2,44
0,78
3,34
19,51

10,38
0,12
10,5

61,23

X
5

10,75

0,63
0,48
16,86

0,03
5,39
6,87
5,64
0,05
0,48
18,46

13,69
0,03
13,72
49,04

y
6

24,64
21,6
16,06
21,11
83,41

0,36
15,75
8,31
19,06
22,62
21,11
87,21

41,92
14,99
56,91
227,53

283
153
73
102
611

122
136
137

94
102
593

332
61
393
1597

Bl

0,06
0,06
0,04
0,04

0,2

0,01
0,14
0,11
0,11
0,02
0,04
0,43

o4

0,1
0,73

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,6
18
7,2

9,6

0,5
19,38
2,68
10,26
0,6

33,42

0,06

0,06
43,08

A
10

0,08

0,08

0,03

0,03

0,02

0,02
0,13

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

E Ca
11 12

188,07
242
25,34
8,8
464,21

5,06
19,76
29,94
19,42
24,45

8,8

107,43

22,52
3,2
25,72
597,36

2-ada Hepgena/Cpepa

p
13

264,52
188
17,23
28,28
498,03

5,22
73,23
162,54
65,82
21,9
28,28
356,99

106,3
4,94
111,24
966,26

Mg
14

28,69
30
14,09
6,09
78,87

3,05

29
38,12
26,1
15,75
6,09
118,11

14,28
2,64
16,92
213,9

Fe
15

0,85
0,2
3,45
0,48
4,98

0,13
1,05
0,91
1,07
0,53
0,48
4,17

1,43
0,54
1,97
11,12



Ne ped.

14wk

LLIKO0009
ANL0209
LLIK00002
MoPLI004

67WwK

LLIK0O0190
LLIK00210
LUK00103
HAM0393
NnoPLI004

[C00056
HAIM0389

Mpuém nnim,
HaMmeHOBaHuWe 6nta
2

3aBTpak
Macno cnmBo4YHOe nopu.
Kawa monoyHas repkynecosas C Mac/iom
Ao BapeHoe
KodbeliHblii HANMTOK C MO/TOKOM
Xne6 nieHNYHbI
Bcero 3aBTpak

06ep,

BuHerpeT 0BOLLYHO
PacconbHUK NEHWHTPafCcKuii
lynaw m3 roBsiiuHbl C COyCOM
MakapoHHble U3fenns oTeBapHble
KOMMNOT 13 CB.4EepHOI CMOPOLMHbI
Xneb6 NWEeHWYHBIN
Bcero 06ep

MongHuk
Cnoba Bblboprckas
Cok thpyKT-sirog.
Bcero TlMongHuk
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

10
200/15
40

200

50

100
250
25/30
150
200
50

100
200

Muwessblie BewecTBa (r)

B
4

0,08
6,1
5,08
3,15
3,34
17,75

1,16
2,16
7,88
5,36
0,18
3,34
20,08

7,81

1

8,81
46,64

X
5

7,25
14,93
4,6
3,24
0,48
30,5

5,42
4,35
8,82
5,64
0,07
0,48
24,78

5,25
0,2
5,45
60,73

y
6

0,13
25,44
0,28
21,17
21,11
68,13

6,5
15,75
2,88
35,64
22,27
21,11
104,15

65,73
20,2
85,93
258,21

KKA/

66
261
63
126
102
618

79
111
122
215

90
102

719

341
87
428
1765

B1

0,13
0,03
0,02
0,04
0,22

0,04

op
0,02
0,09
0,01
0,04

0,3

0,16
0,02
0,18
0,7

ButamuHbl (Mr)

C

9

0,6

0,6

1,2

3,68

14

1,43

36

55,11

1,67

5,67
61,98

A
10

10
og
10

20,1

oA
0,04

0,04
20,24

11

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

2,4
136,75
22
120,45
8,8
290,4

28,99
16,98
7,73
22,41
7,11
8,8
92,02

169,65
14
183,65
566,07

2-aa Hepena/Yetsepr

)
13

3

176,5
76,8

90
28,28
374,58

34,93
69,77
84,55
46,47
5,94
28,28
269,94

176,04
14
190,04
834,56

Mg
14

46,25
48

14
6,09
71,14

16,43
23,17
12,37
8,82
5,58
6,09
72,46

29,03

8
37,03
180,63

Fe
15

0,02
1,01

0,11
0,48
2,62

0,75
0,88
1,25
0,92
0,29
0,48
4,57

1,11
2,8
3,91
11,1



Ne pe.

15wk
LLIK00180
513wk
LLIKO0006
MOPLL004

75K
318wk
M#AC2844
LLIK00215
LLIKOO005
MOPLI004

My40439
HAIM0389

Mpuém nnwwm, Macca
HaMmeHoBaHue 6ro4a nopuuu
2 3
3aBTpak
Cbip nopu, 15
Kypbl B coyce 60/50
Puc ¢ oBowwamu 150
Kakao ¢ Mosiokom 200
Xneb MWeHUYHbIN 50
Bcero 3aBTpak
Ob6en
MKpa MopKoBHas 50
Cyn nonesow 250
LUHWuens n3 roBaguHsbl 50
Pary n3 oBouiei 150
HanuTok n3 LWMNoBHMKa 200
Xne6 MNWeHWYHBbINA 50
Bcero 0O6eg
MonaHuk

BaTpyLuKa ¢ TBOpPOrom 30/70
CoK (hpyKT-Arog. 200

Bcero TllongHuk

Bcero B geHb

nToro

CpefHee 3a nepuop

Copep>kaHue 6eKoB, XXUPOB, Yri1eBo40B B MEHIO
3a nepuof B % OT KaNopUMNHOCTU

MuuieBblie BewecTBa (r)

b
4

3,27
15,26
3,12
3,39
3,34
28,38

0,81
2,69
8,39
2,27
0,48
3,34
17,98

13,96

1

14,96
61,32
530,78
53,08
13,12

X
5

3,9
17,12
3,53
2,79
0,48
27,82

3,81
5,54
9,11
6,95
0,18
0,48
26,07

7,48
0,2
7,68
61,57
565,77
56,58
31,47

y
6

3,18
23,58
25,13
21,11

73

4,69
18,99
9,79
12,85
20,22
21,11
87,65

44,29
20,2
64,49
225,14
2241,39
224,14
55,41

KKAN

48
228
139
139
102

656

56
137
155
123

84
102

657

300

87

387
1700
16180
1618

B1

0,01
0,05

o4
0,02
0,04
0,22

0,03
0,13
0,05
0,06
0,01
0,04
0,32

0,09
0,02
0,11
0,65

0,7

2-aa Hepgensa/MaTHuua

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe
9 10 n 12 13 14 15
0,04 116,16 65,25 4,57 0,13
0,94 16,12 132,93 17,77 1,35
1,38 0,01 34,13 125,39 47,31 1,04
0,6 10 0,01 123,16 103,1 22,5 0,56
8,8 28,28 6,09 0,48
2,96 10,01 0,01 298,37 454,95 98,24 3,56
4,62 13,69 28,6 17,54 0,42
18,5 22 80,75 32,5 1,16
5,85 81,66 10,38 1,17
11,98 0,01 31,47 53,54 24,16 0,84
60 8,32 2,22 2,22 0,44
8,8 28,28 6,09 0,48
95,1 0,01 90,13 275,05 92,89 4,51
0,3 2,03 98,15 156,64 20,58 0,99
4 14 14 8 2,8
4,3 2,03 112,15 170,64 28,58 3,79
102,36 12,05 0,01 500,65 900,64 219,71 11,86
647,31 111,75 0,24 4836,73 8274,68 1967,1 107,48
64,73 11,17 0,02 483,67 827,47 196,71 10,75



