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КШП Виктория" Приложение 2 
кСанПин 2.4.5.2409-08

УТВЕРЖДАЮ:

М БО У  Школа №18 г.о.Самара директор________________ Шерстнева В.П.

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД 

(2-х недельное)

Сезон: осенне-зимний

Категория: Школьники 7-10 лет

Диета:

1-ая неделя/Понедельник

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККА/1

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

14шк Масло сливочное порц. 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 3 0,02

16 Колбаса п/к 25 5,64 8,91 0,05 103 0,09 8,36 58,94 6,53 0,46

175шк Каша молочная Дружба с маслом 200/10 5,88 10,01 30,24 235 0,11 0,5 122,34 160,17 41,85 0,91

ШК00006 Какао с молоком 200 3,39 2,79 25,13 139 0,02 0,6 10 0,01 123,16 103,1 22,5 0,56

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 18,33 29,44 76,66 645 0,26 1,1 10 0,01 265,06 353,49 76,97 2,43

Обед

75шк Икра морковная 50 0,81 3,81 4,69 56 0,03 4,62 13,69 28,6 17,54 0,42

112шк Суп с вермишелью с курами 15/250 6,19 6,03 16,85 146 0,09 5,51 0,02 22,74 85,97 25,08 1,15

МЯС2844 Котлеты из говядины 50 8,39 9Д1 9,79 155 0,05 5,85 81,66 10,38 1,17

ШК00329 Гороховое пюре 150 9,91 18,26 34,97 344 0,57 93,38 233,53 76,1 4,89

ШК00005 Напиток из шиповника 200 0,48 0,18 20,22 84 0,01 60 8,32 2,22 2,22 0,44

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 29,12 37,87 107,63 887 0,79 70,13 0,02 152,78 460,26 137,41 8,55

Полдник

МУЧ0460 Рулет с маком 100 8,15 10,43 51,81 334 0,08 0,01 0,21 180,2 141,07 52,79 1,76

ШК00080 Чай с сахаром 200 0,12 0,03 14,99 61 0,06 3,2 4,94 2,64 0,54

Всего Полдник 8,27 10,46 66,8 395 0,08 0,06 0,01 0,21 183,4 146,01 55,43 2,3

Всего в день 55,72 77,77 251,09 1927 1,13 71,29 10,03 0,22 601,24 959,76 269,81 13,28



1-ая неделя/Вторник

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

14шк Масло сливочное порц. 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 3 0,02

КУР0292 Биточки из курицы 50 8,31 9,84 7,93 154 0,05 0,71 8,94 74,55 9,08 0,78

ШК00120 Каша пшеничная 150 4,2 4Д 24,65 152 0,11 19,36 95,98 21,94 1,63

ШК00002 Кофейный напиток с молоком 200 3,15 3,24 21,17 126 0,02 0,6 10 120,45 90 14 0,11

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 19,08 24,91 74,99 600 0,22 1,31 10 159,95 291,81 51,11 3,02

Обед

73шк Икра кабачковая 35 0,56 4,1 1,63 46 13,24 9,44 4,57 0,21

82шк Борщ с капустой и картофелем 250 1,65 4,58 13,91 104 0,06 8,36 0,16 51,51 43,73 20,85 1,05

мяс0283 Мясо тушеное 25/38 7,82 8,93 2,12 120 0,02 1,13 5,56 80,66 11,13 1,18

ШК00103 Макаронные изделия отварные 150 5,36 5,64 35,64 215 0,09 22,41 46,47 8,82 0,92

LUK00010, Компот из кураги 200 0,78 0,05 22,62 94 0,02 0,6 24,45 21,9 15,75 0,53

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 19,51 23,78 97,03 681 0,23 10,09 0,16 125,97 230,48 67,21 4,37

Полдник

ДС00055 Пирожки печеные с повидлом 100 7,19 5,99 63,36 336 0,09 0,17 0,01 24,97 65,72 12,19 1,35

НАП0393 Компот из св.черной смородины 200 0,18 0,07 22,27 90 0,01 36 7,11 5,94 5,58 0,29

Всего Полдник 7,37 6,06 85,63 426 0,1 36,17 0,01 32,08 71,66 17,77 1,64

Всего в день 45,96 54,75 257,65 1707 0,55 47,57 10,17 318 593,95 136,09 9,03



1-ая неделя/Среда

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

ЗАП0285 Запеканка творожная со сгущенкой 100/5 18,67 12,17 19,45 262 0,06 0,53 2,16 175,75 232,97 25,52 0,59

НАП0391 Йогурт питьевой 200 8,2 3 11,8 107 0,06 1,2 248 190 30 0,2

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

ПЛ Апельсин свежий нарезка 100 0,85 0,18 10,09 45 0,03 24 30 20,01 11,31 0,27

Всего Завтрак 31,06 15,83 62,45 516 0,19 25,73 2,16 462,55 471,26 72,92 1,54

Обед

101LUK Салат из белокачанной капусты 50 0,81 0,44 4,38 25 0,01 7,2 0,01 20,5 14,62 7,39 0,26

ШК00190 Рассольник ленинградский 250 2,16 4,35 15,75 111 0,1 14 16,98 69,77 23,17 0,88

РЫБА241 Рыба припущенная 75 13,97 0,74 0,34 64 0,07 0,33 0,01 33,99 196,63 45,74 0,68

312шк Картофельное пюре 150 2,44 5,64 19,06 137 0,11 10,26 19,42 65,82 26,1 1,07

349шк Компот из сухофруктов 200 0,78 0,05 22,62 94 0,02 0,6 24,45 21,9 15,75 0,53

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 23,5 11,7 83,26 533 0,35 32,39 0,02 124,14 397,02 124,24 3,9

Полдник

МУЧ0463 Булочка сюрпризная сух дрож 50 3,35 6,62 30,09 194 0,05 0,38 0,01 23,43 39,67 13,88 0,7

385шк Молоко кипяченое 180 5,22 4,5 8,64 96 0,04 1,08 18 216 162 25,2 0,11

Всего Полдник 8,56 11,12 38,73 290 0,09 1,46 18,01 239,43 201,67 39,09 0,81

Всего в день 63,13 38,64 184,44 1339 0,63 59,58 20,19 826,11 1069,95 236,24 6,25



1-ая неделя/Четверг

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

ПОРЦОЮ Колбаса вар.отварная 50 6,4 11,1 0,75 129 0,11 14,5 89 11 0,85

ШК00001 Каша кукурузная молочная с маслом 200/15 5Д 13,68 27,74 254 0,05 0,6 10 132,43 121,75 21,72 0,82

ШК00080 Чай с сахаром лимоном 200/7 0,18 0,04 15,2 62 2,86 6 6,48 3,48 0,58

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 15,02 25,3 64,8 547 0,2 3,46 10 161,73 245,51 42,29 2,73

Обед

ПОРЦ013 Огурец консерв. 25 0,19 0,03 0,36 2 0,01 0,5 5,06 5,22 3,05 0,13

102шк Суп гороховый с картофелем 250 4,32 8,3 21,66 179 0,19 6,68 0,01 32,49 106,02 38,39 1,92

КУР0302 Куры отварные 50 13 13,13 0,11 171 0,05 1,42 11,83 118,47 13,03 1,15

ШК00163 Капуста тушеная 150 3,32 3,2 9,19 79 0,06 79,85 95 61,21 30,6 1/2

НАП0393 t Компот из св.яблок 200 0,08 0,08 25,91 105 0,01 2 3,92 2,2 1/8 0,51

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 24,25 25,22 78,34 638 0,36 90,45 0,01 157,1 321,4 92,96 5,39

Полдник

406шк Пирожки печеные с картофелем 100 5,71 5,03 32,76 199 0,07 2,19 0,01 23,95 61,84 12,82 0,81

НАП0389 Сок фрукт-ягод. 200 1 0,2 20,2 87 0,02 4 14 14 8 2,8

Всего Полдник 6,71 5,23 52,96 286 0,09 6,19 0,01 37,95 75,84 20,82 3,61

Всего в день 45,98 55,75 196,1 1471 0,65 100,1 10,02 356,78 642,75 156,07 11,73



1-ая неделя/Пятница

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККА/1

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

15шк сыр порц. 15 3,27 3,9 48 0,01 0,04 116,16 65,25 4,57 0,13

ШК00182 Фрикадельки из кур 60 9,68 8,93 5,58 141 0,05 0,8 0,02 12,63 91,84 10,26 0,98

ШК00063 Каша гречневая 150 4,45 4,79 20,06 141 0,15 13,72 105,8 70,33 2,4

ШК00003 Какао с молоком 200 0,78 0,05 22,62 94 0,02 0,6 24,45 21,9 15,75 0,53

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 1 |
8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 24,52 27,25 80,63 665 0,28 1,53 0,04 229,22 391,37 116,01 4,68

Обед

75шк Икра свекольная 35 0,58 2,35 3,44 37 0,01 1,81 0,16 10,74 14,66 7,03 0,42

ШК0131 Щи из свежей капусты 250 3,23 7,22 8,03 110 0,06 10,43 17,15 62,93 16,58 0,94

МЯС0254 Печень по строгановски 45/45 12,28 9,51 6,32 160 0,21 22,89 5,46 7,36 213,22 13,36 4,68

304шк ’ Рис отварной 150 2,84 3,47 22,7 133 0,1 19,36 114,81 40,66 0,77

ШК00080 Чай с сахаром 200 0,12 0,03 14,99 61 0,06 3,2 4,94 2,64 0,54

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 22,39 23,05 76,59 603 0,42 35,19 5,62 66,61 438,85 86,36 7,83

Полдник

426дс Булочка со сгущенкой обсыпная 50 4,08 7,43 30,75 206 0,04 0,04 0,01 34,04 44,05 7,41 0,36

НАП0389 Сок фрукт-ягод. 200 1 0,2 20,2 87 0,02 4 14 14 8 2,8

Всего Полдник 5,08 7,63 50,95 293 0,06 4,04 0,01 48,04 58,05 15,41 3,17

Всего в день 52 57,94 208,17 1561 0,76 40,76 5,66 343,87 888,27 217,77 15,67



2-ая неделя/Понедельник

№ рец. Приём пищи, Масса Пищевые вещества (г)
W  а п

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
наименование блюда порции Б Ж У

|\ |\ P J  1
В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

14шк Масло сливочное порц. 10 0,08 7,25 0,13 66 2Д 3 0,02

243шк Сосиски отварные 60 5,87 10,61 0,44 121 0,01 13,2 72,56 7,83 0,94

ШК00103 Макаронные изделия отварные 150 5,36 5,64 35,64 215 0,09 22,41 46,47 8,82 0,92

ШК00006 Какао с молоком 200 3,39 2,79 25,13 139 0,02 0,6 10 0,01 123,16 103,1 22,5 0,56

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 18,04 26,77 82,45 643 0,16 0,6 10 0,01 169,97 253,41 45,24 2,92
Обед

73шк Икра кабачковая 35 0,56 4,1 1,63 46 13,24 9,44 4,57 0,21

ШК*0023 Суп рисовый 250 2,41 3,17 18,09 111 ОД 6,18 17,34 79,49 31,09 0,91

ШК00240 Капуста тушеная с мясом 25/150 10,27 8,89 8,97 157 0,06 32,57 87,38 120,76 35,8 2,05

1096шк Кисель фруктовый 200 0,02 0,02 14,26 57 0,14 1,53 0,63 0,42 0,09

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 16,6 16,66 64,06 473 0,2 38,89 128,29 238,6 77,97 3,74

Полдник

МУЧ0442 Рогалик "Тольяттинский" 50 5,25 4,27 29,86 179 0,06 0,15 5,34 54,06 72,05 10,28 0,58

ШК00080 Чай с молоком 200 1,57 1,28 17,39 87 0,01 0,36 5 63,2 49,94 9,64 0,57

Всего Полдник 6,82 5,55 47,25 266 0,07 0,51 10,34 117,26 121,98 19,91 1,15

Всего в день 41,46 48,98 193,75 1382 0,43 40 20,34 0,01 415,52 614 143,12 7,82



2-ая неделя/Вторник

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

15шк сыр порц. 15 3,27 3,9 48 0,01 0,04 116,16 65,25 4,57 0,13

КУР0303 Плов из кур 70/150 22,46 27,33 34,41 473 0,26 3,96 0,07 42,56 348,58 84,46 2,87

ШК00080 Чай с сахаром лимоном 200/7 0,18 0,04 15,2 62 2,86 6 6,48 3,48 0,58

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 29,25 31,75 70,72 685 0,31 6,86 0,07 173,52 448,59 98,6 4,06

Обед

ПОРЦ017 Зеленый горошек консерв. порц. 25 0,78 0,05 1,63 10 0,03 2,5 5 15,5 5,25 0,18

ШК00192 Щи из свежей капусты 250 2,11 5,2 10,16 96 0,09 33,06 44,72 50,1 24,89 0,97

МЯС2844 Биточки из говядины 60 10,08 10,92 11,74 186 0,06 7,02 97,99 12,46 1,4

513шк Каша пшенная 150 3,82 4,22 21,22 138 0,11 12,08 71,78 25,46 0,86

НАП0393 Компот из св.яблок 200 0,08 0,08 25,91 105 0,01 2 3,92 2,2 1,8 0,51

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 20,21 20,95 91,77 637 0,34 37,56 81,54 265,85 75,95 4,4

Полдник

МУЧ0441 Плюшка Московская 100 7,71 7,83 54,56 320 0,11 0,17 2,84 48,95 84,16 13,62 0,86

НАП0393 компот из св.черной смородины 200 0,18 0,07 22,27 90 0,01 36 7,11 5,94 5,58 0,29

Всего Полдник 7,89 7,9 76,83 410 0,12 36,17 2,84 56,06 90,1 19,2 1,15

Всего в день 57,35 60,6 239,32 1732 0,77 80,59 2,91 311,12 804,54 193,75 9,61



2-ая неделя/Среда

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

ШК00260 Запеканка творожная с повидлом 120/10 21,8 10,75 24,64 283 0,06 0,6 0,08 188,07 264,52 28,69 0,85

НАП0386 Снежок 200 5,4 5 21,6 153 0,06 1,8 242 188 30 0,2

ПЛОД338 Яблоки свежие 180 0,67 0,63 16,06 73 0,04 7,2 25,34 17,23 14,09 3,45

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 31,22 16,86 83,41 611 0,2 9,6 0,08 464,21 498,03 78,87 4,98

Обед

ПОРЦ013 Огурец консерв. 25 0,19 0,03 0,36 2 0,01 0,5 5,06 5,22 3,05 0,13

ШК*0019 Суп с зеленым горошком 250 2,62 5,39 15,75 122 0,14 19,38 19,76 73,23 29 1,05

ШК00123 Тефтели рыбные с соусом 75/40 10,14 6,87 8,31 136 0,11 2,68 0,03 29,94 162,54 38,12 0,91

312шк Картофельное пюре 150 2,44 5,64 19,06 137 0,11 10,26 19,42 65,82 26,1 1,07

ШК00003 Компот из сухофруктов 200 0,78 0,05 22,62 94 0,02 0,6 24,45 21,9 15,75 0,53

ПОРЦ004’ Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 19,51 18,46 87,21 593 0,43 33,42 0,03 107,43 356,99 118,11 4,17

Полдник

МУЧ0440 Сосиска в тесте 30/50 10,38 13,69 41,92 332 ОД 0,02 22,52 106,3 14,28 1,43

ШК00080 Чай с сахаром 200 0,12 0,03 14,99 61 0,06 3,2 4,94 2,64 0,54

Всего Полдник 10,5 13,72 56,91 393 0,1 0,06 0,02 25,72 111,24 16,92 1,97

Всего в день 61,23 49,04 227,53 1597 0,73 43,08 0,13 597,36 966,26 213,9 11,12



2-ая неделя/Четверг

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

14шк Масло сливочное порц. 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 3 0,02

ШК00009 Каша молочная геркулесовая с маслом 200/15 6,1 14,93 25,44 261 0,13 0,6 10 136,75 176,5 46,25 1,01

ЯЙЦ0209 Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 од 22 76,8 4,8 1

ШК00002 Кофейный напиток с молоком 200 3,15 3,24 21,17 126 0,02 0,6 10 120,45 90 14 0,11

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 17,75 30,5 68,13 618 0,22 1,2 20,1 290,4 374,58 71,14 2,62

Обед

67шк Винегрет овощной 100 1,16 5,42 6,5 79 0,04 3,68 ОД 28,99 34,93 16,43 0,75

ШК00190 Рассольник ленинградский 250 2,16 4,35 15,75 111 од 14 16,98 69,77 23,17 0,88

ШК00210 Гуляш из говядины с соусом 25/30 7,88 8,82 2,88 122 0,02 1,43 7,73 84,55 12,37 1,25

LUK00103 Макаронные изделия отварные 150 5,36 5,64 35,64 215 0,09 22,41 46,47 8,82 0,92

НАП0393 Компот из св.черной смородины 200 0,18 0,07 22,27 90 0,01 36 7,11 5,94 5,58 0,29

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 20,08 24,78 104,15 719 0,3 55,11 од 92,02 269,94 72,46 4,57

Полдник

ДС00056 Сдоба выборгская 100 7,81 5,25 65,73 341 0,16 1,67 0,04 169,65 176,04 29,03 1,11

НАП0389 Сок фрукт-ягод. 200 1 0,2 20,2 87 0,02 4 14 14 8 2,8

Всего Полдник 8,81 5,45 85,93 428 0,18 5,67 0,04 183,65 190,04 37,03 3,91

Всего в день 46,64 60,73 258,21 1765 0,7 61,98 20,24 566,07 834,56 180,63 11,1



2-ая неделя/Пятница

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15

Завтрак

15шк сыр порц. 15 3,27 3,9 48 0,01 0,04 116,16 65,25 4,57 0,13

ШК00180 Куры в соусе 60/50 15,26 17,12 3,18 228 0,05 0,94 16,12 132,93 17,77 1,35

513шк Рис с овощами 150 3,12 3,53 23,58 139 ОД 1,38 0,01 34,13 125,39 47,31 1,04

ШК00006 Какао с молоком 200 3,39 2,79 25,13 139 0,02 0,6 10 0,01 123,16 103,1 22,5 0,56

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Завтрак 28,38 27,82 73 656 0,22 2,96 10,01 0,01 298,37 454,95 98,24 3,56

Обед

75шк Икра морковная 50 0,81 3,81 4,69 56 0,03 4,62 13,69 28,6 17,54 0,42

318шк Суп полевой 250 2,69 5,54 18,99 137 0,13 18,5 22 80,75 32,5 1,16

МЯС2844 Шницель из говядины 50 8,39 9,11 9,79 155 0,05 5,85 81,66 10,38 1,17

ШК00215 Рагу из овощей 150 2,27 6,95 12,85 123 0,06 11,98 0,01 31,47 53,54 24,16 0,84

ШК00005 Напиток из шиповника 200 0,48 0,18 20,22 84 0,01 60 8,32 2,22 2,22 0,44

ПОРЦ004 Хлеб пшеничный 50 3,34 0,48 21,11 102 0,04 8,8 28,28 6,09 0,48

Всего Обед 17,98 26,07 87,65 657 0,32 95,1 0,01 90,13 275,05 92,89 4,51

Полдник

МУЧ0439 Ватрушка с творогом 30/70 13,96 7,48 44,29 300 0,09 0,3 2,03 98,15 156,64 20,58 0,99

НАП0389 Сок фрукт-ягод. 200 1 0,2 20,2 87 0,02 4 14 14 8 2,8

Всего Полдник 14,96 7,68 64,49 387 0,11 4,3 2,03 112,15 170,64 28,58 3,79

Всего в день 61,32 61,57 225,14 1700 0,65 102,36 12,05 0,01 500,65 900,64 219,71 11,86

Итого 530,78 565,77 2241,39 16180 7 647,31 111,75 0,24 4836,73 8274,68 1967,1 107,48

Среднее за период 53,08 56,58 224,14 1618 0,7 64,73 11,17 0,02 483,67 827,47 196,71 10,75

Содержание белков, жиров, углеводов в меню 13,12 31,47 55,41
за период в % от калорийности


