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Спортивно-историческое соревнование
 «Малые Олимпийские игры»

Цель: содействие всестороннему и гармоничному развитию личности.

Задачи:

· ознакомить учащихся с олимпийской символикой, значением мирового олимпийского движения;

· развивать физические способности, сноровку, быстроту и ловкость;

· укрепить игровое и командное взаимодействие участников во время соревнования.
Участники: учащиеся 5-х классов.
Место проведения: спортивный зал школы.
Сценарный план проведения мероприятия
Приветствие ведущего: Добрый день, уважаемые учащиеся и педагоги! Мы рады приветствовать вас на Малых Олимпийских играх! Сегодня у нас есть уникальная возможность приобщиться к многовековой спортивной традиции. Начнут наше спортивное и интеллектуальное состязание боги, которые оказали нам честь и сегодня будут вместе с нами следить за нашими Олимпийскими играми.

Выступление богов:

Афина: «Мало найдется на свете людей, которые бы не ждали начала Олимпийских игр. А ведь человечество пришло к идее их проведения далеко не сразу. Олимпийские игры – это творение человеческого гения, потому что это идея проведения самых бескорыстных, честных до конца товарищеских соревнований».

Посейдон: «Древние греки любили спорт за то, что он возвышает, облагораживает душу, за то, что он неразрывно связан с умственным, эстетическим, нравственным развитием человека. О некультурном человеке древние эллины говорили: «Не умеет ни читать, ни плавать!»
Деметра: «Родиной Олимпийских игр является Древняя Греция, а именно почитаемое греками святилище Олимпия, расположенное в западной части Пелопонесского полуострова. С большим уважением и любовью древние греки относились к Олимпийским играм, к самой идее их проведения, ведь у истоков этих соревнований стоял великий древнегреческий бог Зевс».
Зевс: «Из Греции с Олимпии прибыл я. О! Радость нашей встречи безгранична. О! Счастье видеть искренних друзей! Даю добро на проведение Олимпиады детской – символ дружбы, мира и надежды».
Деметра: «Игры все дети обожают и посоревноваться всегда желают. 

                  Вам свойственна жажда движения, 

                  Вам присуща потребность состязания,

                  Стремление померяться силой. 

                  Так вперед, юные олимпионики!»

Аид: «Впереди вас ждет работа

           Колоссальный важный труд

           Кто ее не боится и за пообедаю стремится

           Самых лучших лавры ждут!»

Ведущий: Малые Олимпийские игры начинаются с выноса флага (флагов команд).  Капитаны команд спортсменов выносят флаги.

Фемида: «И вот в Олимпии от солнечных лучей

                Рожден огонь олимпиад священный
                И факел мира на руках людей

                Сверкает круг земной благословенный.

                Я вам дарю огонь священный,

                Желая мира и добра,

                Пусть будут символом надежды

                Победа, радость и успех!»

Ведущий: по сложившейся олимпийской традиции спортсмены дают клятву. Им следует опуститься на правое колено и после прочтения клятвы троекратно повторить: «Клянемся! Клянемся! Клянемся!»

Текст клятвы: «От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд». 

«Клянемся! Клянемся! Клянемся!»

Теперь следует произнести слова клятвы и спортивным арбитрам:

Текст клятвы: «От имени всех судей, я обещаю, что мы будем выполнять наши обязанности со всей беспристрастностью, уважая и соблюдая правила, по которым проводятся соревнования в подлинно спортивном духе».

«Клянемся! Клянемся! Клянемся!»

Малые Олимпийские игры можно считать открытыми!

Представление команд: название, девиз

Далее проводятся 5 спортивных состязаний
«Прыжок за прыжком»

Первый участник, зажав мяч между ног, прыгает до кегли и оставляет там мяч. Возвращается бегом. Второй добегает до кегли, берет мяч, зажимает между ног и возвращается прыжками на место. Передает мяч следующему игроку из своей команды. 

Зевс:

Внимание, мяч класть аккуратно возле своей кегли, сохраняя дисциплину в командах, за линию старта не выбегать раньше времени, только когда ваш игрок пересечет ее и передаст вам мяч.

После соревнований Аид вручает кубок (медаль) победившей команде с надписью «Самой выносливой команде».

«Эстафета с мячом»

Аид:
Второе испытание: кто из вас самый быстрый.

Первый игрок бежит до кегли, ударяет мячом об пол, возвращается назад до половины поля и передает мяч очередному игроку. Следующие игроки, получив мяч, выполняют то же задание. Побеждает тот, кто будет первым.

Зевс:

Внимание! Вспомните, как правильно вести мяч, чтобы не мешать другим участника. Кегли надо обегать, только с середины площадки передавать мяч.

Победителю Аид вручает кубок (медаль) с надписью «Самый быстрый».

«Мяч и обруч»

Аид:

Третье испытание на ловкость.

Первый участник по сигналу начинает вести мяч к обручу. Затем кладет его возле обруча на пол (обруч в 10 метрах) и продевает обруч через себя. Берет мяч, оставляет его возле обруча и возвращается бегом на место. Второй бежит к обручу, продевает его через себя, берет мяч и с ведением возвращается назад.

Зевс:

Следите за тем, чтобы мяч не выкатывался из обруча, за четкостью и быстротой выполнения задания и порядком на площадке.

Аид вручает победителю кубок (медаль) с надписью «Самый ловкий».

«Передал – садись»

Аид:

Четвертое испытание на внимание.

Капитан встает напротив своей команды на расстоянии 8 шагов. У него в руках мяч. Пол сигналу он передает мяч (двумя руками от груди) первому игроку колонны, который ловит мяч, возвращает обратно капитану и сразу же принимает упор-присев.

Зевс:

Победит та команда, которая закончит передачу мяча первой и не нарушит правил.
Аид вручает победившей команде кубок с надписью « Самые внимательные».

Пятое испытание «Колесница»

Аид:

Пятое испытание на взаимопонимание и взаимовыручку.

Участники каждой команды встают по двое: первый – наездник, второй – лошадь. Наездник набрасывает на лошадь скакалку и держится за ее ручки. По сигналу дети бегут до столба (кегли) и возвращаются к своей команде, передают скакалку следующей паре.
Зевс:
Побеждает колесница, первой закончившая эстафету.

Аид вручает победившей колеснице кубок с надписью «Самым дружным».

Ведущий: дадим нашим спортсменам отдохнуть и обратимся к болельщикам. Сейчас вам предстоит ответить на вопросы по Олимпийскому движению. За каждый правильный ответ, вы будете получать по 1 баллу, который затем будет сложен с баллами, которые заработали спортсмены.

Вопросы:

1) В каком году прошли первые Олимпийские игры?                   (в 776 г. до н.э.)

2) Что в древности было принято прекращать на время проведения Олимпийских 

    игр?                                                 (войну, боевые действия, военные действия)
3) Как называется международная неправительственная организация и создатель

    современного олимпийского движения?

                                                    (МОК – Международный Олимпийский комитет)

4) С чего начиналось состязание в пятиборье в Древней Греции?              (с бега)
5) Кому в конце 19 века принадлежала идея возродить Олимпийские игры, которые

    проходили в Древней Греции?                                               (Пьер де Кубертен)
6) Какое животное стало талисманом летних Олимпийских игр, которые проходили 

    в Москве в 1980-м году?                                                                          (медведь)
7) Как называлось место для проведения соревнований в Древней Греции?            
                                                                                                                      (стадион)
8) В какой стране проходили летние Олимпийские игры, которые начались 
    08.08.2008 г.?                                                                                           (в Китае)
9) Что такое Олимп?                                                             (гора на севере Греции)
10) С какой периодичностью проводились Олимпийские игры в древности? 

                                                                                                             (1 раз в 4 года) 

11) Какой герой советской мультипликации стал официальным талисманом 
      команды  России на летних Олимпийских играх в Афинах в 2004 г.?  

                                                                                                                (Чебурашка)

12) Как звали самого прославленного древнегреческого борца?            (Милон)

13) Сколько колец в символике Олимпийских игр?                                 (5 колец)
14) Как зовут 4-кратного олимпийского чемпиона по гимнастике, который окончил   

     Тольяттинский государственный педагогический институт? 

                                                                                          (Немов Алексей Юрьевич)

15) В какой стране и в каком городе пройдут зимние Олимпийские игры 2014 г.?

                                                                                                          (Россия, г. Сочи)
Продолжение спортивных состязаний
Аид:

Шестое испытание на ответственность, так как от вашего личного результата будет зависеть успех всей команды.                                                                                      
Шестое испытание «Быстроногие»                                                                                      

Первый участник ведет мяч до середины площадки, возвращается и бежит обратно до кегли. Затем возвращается, передает мяч и уходит в конец колонны.

Зевс:

Побеждает та команда, которая будет  быстрее всех и четко выполнит задание.

Аид награждает победившую команду кубком с надписью «Самые выносливые».

Седьмое испытание «Мяч в корзине»

Аид:

Седьмое испытание на меткость.

Первый участник берет маленький мяч, добегает до кегли и бросает мяч в корзину и возвращается обратно, передав эстафету следующему.

Зевс:
От количества мячей в корзине будет зависеть ваша победа. Не торопитесь!

Аид вручает команде победителей кубок «Самые меткие».

Восьмое испытание «Попади в мяч»

Аид:

Давайте теперь убедимся в правильности вручения кубков. Действительно ли эта команда самая меткая.

Восьмое испытание тоже на меткость.

Команды находятся напротив друг друга, мяч в центре. Каждый из участников бросает маленький мяч в большой. Нужно перекатить его на сторону соперников.

Зевс:

Черту не заступать, бросать по очереди и помнить, что вы можете бросать лишь один раз. 

Аид вручает победившей команде  кубок « За выносливость».   
Ведущий:    Соревновались все на славу,                                                                                         

                    Победители по праву

                    Похвалы достойны и награды,

                    И мы призы вручить им рады!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Олимпийские боги награждают победившую команду лавровыми венками и главным призом.  Команда - победитель делает круг почета.   
Ведущий:     Вот настал момент прощанья,

                     Будет краткой моя речь.

                     Говорим вам «До свиданья,

                     До счастливых новых встреч!»

Желаем вам новых спортивных и интеллектуальных побед!

